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内容概要

什么是“不讲理”的艺术？
什么是“精力的寒暑表”？
你怕不怕“一辈子都很老”？
你知道选择妒忌对象也有秘诀吗？
为什么要把创伤当“梦”、复元当“真”？
又为什么要用二十四万英里的距离看人生？
子敏以“关心别人”为写作的出发点，在日常生活琐事上探求“和谐人生”的原则，将一个个严肃的
人生课题，变成了本书中一篇篇轻松隽永的散文。
读《和谐人生》，你将能更加认识自己，进而追求真正的幸福人生。
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作者简介

子敏，本名林良，散文作家，儿童文学作家，著有散文集《小太阳》、《和谐人生》等八册，儿童文
学论文集《浅语的艺术》一册，儿童文学创作及翻译一百九十六册。
曾获中山文艺创作奖、文艺特殊贡献状等荣誉。
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书籍目录

好想法带来好日子——《和谐人生》第三版序序言 不“严肃”的论文第1卷 今天和明天 谈“活着” 谈
“死” 再谈“它”一次 谈“缺陷” 谈“达观” 谈“快乐” 谈“乐观” 今天和明天 谈“平凡” 谈“
兴趣” 谈“纯真”第2卷 塑造“自己” 谈“成功” 谈“失败” 谈“公平” “吃亏”论 谈“名” 谈“
钱” 谈“升” 谈“廉洁” 塑造“自己” 不伤害自己 谈“疲劳” 谈“忙”第3卷 忍耐的科学 谈“沉默
” 谈“说话” 谈“生气” 谈“诉苦” 谈“埋犯” “不讲理”的艺术 谈“忍耐” 忍耐的科学 控制情
绪 谈“立志”⋯⋯
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