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内容概要

过敏性疾病是一种病因复杂的变态反应性疾病，往往一“触”即发，迁延不愈，令人十分苦恼。
过敏性疾病的发生一方面取决于患者的过敏体质，另一方面在于新的过敏原频频进入人们的生活。
那么，现代人面对层出不穷的过敏原该如何预防呢?患了过敏性疾病又该如何治疗呢?本书由专门研究
过敏性疾病的专家执笔，介绍目前国内外最新的检测手段和治疗方法，帮你找出过敏原，诊断和治疗
过敏性疾病，从而解除过敏对你的困扰。
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作者简介

魏庆宇，男，1964年5月生生，1998年毕业于辽宁中医学院，获博士学位。
长期从事过敏性疾病的基础、临床和科研工作，具有较丰富的临床经验，擅长治疗哮喘、花粉症和过
敏性鼻炎、荨麻疹、湿疹、过敏性紫癜、食物过敏、药物过敏等过敏性疾病。
尤其擅长中西医结合治疗过敏性疾病。
曾主持和参加国家科技部重点攻关课题的研究工作，现承担辽宁省攻关课题二项，省自然基金课题一
项。
曾获全军科技进步三等奖等多项。
发表论文30余篇。
在军内外享有一定的声誉。
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见过敏药物  第二节 药物过敏的主要表现及危害  第三节 发生药物过敏后的治疗  第四节 药物过敏的预
防  第五节 对中药和保健品认识的误区第7章 真菌与过敏  第一节 真菌及真菌过敏  第二节 真菌致敏途
径及影响因素  第三节 致敏真菌的特点及常见致敏真菌  第四节 真菌过敏的诊断与治疗  第五节 真菌过
敏的预防第8章 儿童过敏  第一节 儿童的生理和免疫学特点  第二节 引起儿童过敏的主要因素  第三节 
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过敏性哮喘  第三节 过敏性皮肤病第1O章 常用抗变态反应药物  第一节 抗组胺药物  第二节 变态反应介
质阻释剂  第三节 支气管扩张药  第四节 局部用吸入类药物  第五节 免疫调节类药物第11章 常用名词解
释附：世界卫生组织(WHO)指导文件脱敏治疗：治疗变态反应性疾病的疫苗——脱敏疫苗
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