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内容概要

本书从临床实用角度出发，从10章论述了骨科常用外固定支架的治疗原则、操作技术、应用的适应证
与禁忌证及使用方法等内容。
具体包括外固定支架生物力学，外固定支架与骨折愈合，外固定支架的应用原则、并发症与防治、护
理与康复，常用外固定支架的结构与特性，外固定支架在治疗多发伤与多发骨折、老龄骨质疏松性骨
折、肱骨干骨折、肘部骨折、前臂骨折、桡骨远端骨折中的应用，微型外固定支架在掌指部骨折中的
应用，外固定支架在治疗股骨近端骨折、股骨干骨折、股骨髁上骨折、髌骨骨折、胫骨近端骨折、胫
骨干骨折、踝部创伤、足中外伤、骨盆骨折及脊柱外科中的应用，外固定支架在小儿骨折、矫正小儿
下脚短缩畸 形与肢体先天畸形中的应用，外固定支架用于关节融合术，胫骨截骨加外固定支架治疗内
翻的膝骨性关节炎，Ilizarov技术治疗踝关节创伤性关节炎、马蹄内翻足、关节翼状胬肉、骨盆截骨术
、骨肿瘤与瘤样病损的治疗等。
立意新颖，内容翔实、图文并茂，适合骨科医生和研究生学习参考。
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作者简介

王秋根，男，汉族，1960年出生，上海籍，中共党员。
1984毕业于第四军医大学医疗系，现任国家重点学科第二军医大学附属长海医院骨科主任医师、教授
、博士生导师，科室行政副主任。
中华医学会上海骨科分会委员、中华医学会上海创伤分会委员、亚洲创伤骨科学会（AADO）长海培
训中心负责人、全国脑瘫学会常委、中国修复重建外科委员、全军康复与理疗学会委员、中欧学术交
流委员会理事、《中华外科》、《创伤外科》等杂志特邀编审、《国外医学骨科分册》、《中国外科
年鉴》等杂志编委。
先后被评为第二军医大学A级教员，十佳青年，四次参加医疗队，荣立个人三等功1次，杨浦区拥军爱
民先进个人。
从事骨科医、教、研工作20余年，在创伤骨科领域在国内较早地开展了小切口微创治疗骨折，对严重
多发伤、骨盆骨折、近关节周围骨折、骨不连、骨髓炎，尤其对老年患者伴有严重心血管疾患和糖尿
病的骨折等治疗具有颇深的学术造诣和丰富的临床经验。
每年主刀达300余例，临床疗效良好。
曾多次赴美国、德国、法国、澳大利亚、香港等国家和地区参加学术会议和考察学习。
主持并完成国家、军队和上海市医学重点攻关课题4项，累计获得各类科研基金70余万。
以第一作者身份发表学术论文52篇，其中"中华牌"杂志28篇，主编专著2本，参编专著6本，获军队科
技进步二等奖二项，三等奖二项，数次获得全国骨科优秀论文比赛奖。
专家门诊时间：周二下午(13:00—16:30)，周四上午（8：00-11：30）。
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书籍目录

第1章 总论 第一节 外固定支架历史与演进 第二节 外固定支架生物力学 第三节 外固定支架与骨折愈合 
第四节 外固定支架的应用原则第2章 外固定支架并发症、护理与康复 第一节 外固定支架并发症与防治
第二节 护理与康复训练第3章 常用外固定支架的结构与特性 第一节 Hoffmann外固定支架 第二节
Ilizarov外固定支架 第三节 半环槽式外固定支架 第四节 Bastiani外固定支架 第五节 AO外固定支架 第六
节 钩醋式外固定支架 第七节 组合式外固定支架 第八节 无针外固定支架第4章 外固定支架在多发全国
各地、多发骨折中的应用 第一节 多发伤患者骨与关节损伤处理原则 第二节 临床应用 第三节 多发伤、
多发骨折患者使用外固定支架的优秀 第四节 注意事项第5章 外固定支架在老龄骨质疏松性骨折中的应
用 第一节 老年人骨质及骨折特点 第二节 骨质疏松与老年人骨折 第三节 外固定支架治疗骨质疏松性骨
折的可行性第6章 外固定支架在上肢骨折中的应用⋯⋯第7章 外固定支架在下脚骨折中的应用第8章 外
固定支架在脊柱与骨贫骨折中的应用第9章 外固定支架在小儿骨科中的应用第10章 外固定地架在骨科
其他方面的应用
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