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内容概要

点穴医学疗法是中医采用手法治疗疾病的一门学科，广泛流传于民间实践中，并上升到中医理论的阴
阳、脏腑、经络、气血。
作者多年医疗实践，总结出一套规范的点穴手法技术、点穴练功技术、自我保健技术等。
用于治疗常见病效果明显，无副作用。
本书详细介绍了每种点穴技术的操作方法、手法要领及注意事项，并配有图解，通俗易懂，实用性强
，适用于康复医学、中医、推拿、按摩、针灸医师及自我保健爱好者学习参考。
适用于康复医学、中医、推拿、按摩、针灸医师及自我保健爱好者学习参考。
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作者简介

黄孝宽，毕业于解放军军医进修学院，现任中国人民解放军总医院康复科副主任医师，兼任世界传统
医学会理事，中华中医学会、中国康复学会会员，美国国际针灸学会荣誉理事，美国国际针灸医学院
荣誉教授，日本、瑞典及欧洲传统医学会高级技术顾问等。
 长期从事传统医学、康复医学
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