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内容概要

食物是维持生命的物资基础，科学合理的饮食能防病治病，使人健康。
本书从医学营养学的角度向读者介绍了消化疾病有何营养问题，如何进行营养治疗和怎样在疾病不同
阶段选择适宜的膳食。
本书还收录了大量营养治疗的菜谱供读者选用。
    让广大读者做自己的营养医生是本书的主旨。
因此本书既注意营养学的专业性，又突出其实用性和可操作性。
内容丰富、通俗易懂，适于各界人士阅读，也可供医护人员及营养师参阅。
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书籍目录

营养是什么?营养物质来自哪里?营养素包括哪些种类?能量来自哪里?什么是三大产热营养素?能量的计
算单位是什么?合理的产热比例是多少?什么是能量平衡?能量失衡有什么危害?如何正确评估每日饮食摄
入的能量?什么是蛋白质?蛋白质从哪里来?什么是脂肪?脂肪的作用有哪些?什么是“看得见的脂肪’’
和“看不见的脂肪”?什么是糖类(碳水化合物)?碳水化合物有什么功效?什么是维生素?您对矿物质知道
多少?为什么说水是生命之源?每日饮水知多少?什么是水的平衡?什么是膳食纤维?膳食纤维如何分类?《
中国居民膳食指南》包括哪些主要内容?什么是平衡膳食?什么是平衡膳食宝塔?烹饪方式对营养素有什
么影响?不能吃饭的病人如何获得营养?为什么说静脉输液不等于营养支持?营养支持有哪些途径?如何正
确认识肠道的功能?为什么要在肠道功能允许时，首选肠内营养?什么是普食?什么是软食?什么是半流质
膳食?什么是流食?什么是清流食?什么是高热能、高蛋白质膳食?什么是低蛋白质膳食?什么是限碳水化
合物膳食?什么是限脂肪膳食?什么是中链甘油三酯膳食?什么是调整膳食纤维的膳食?什么是限钠(盐)膳
食?什么是管饲膳食什么是结肠镜(或钡灌肠)检查用膳食?什么是胆囊造影试验餐?什么是高脂肪试验膳
食?什么是潜血试验膳食?什么是5一羟色胺试验膳食?胃肠道有什么功能?食欲与摄食有何关联?胃肠激素
有什么生理功能?什么是肠道的正常茵群?正常肠道茵群有什么作用?什么是茵群失调?为什么胃肠道疾病
容易导致营养不良?消化系统由哪些组织和器官构成?食管的结构是怎样的?食物在口腔内是如何消化的?
胃的结构是怎样的?胃有哪些生理功能?食物在胃内如何消化?小肠的结构和功能是怎样的?小肠消化食物
有几种运动形式?营养素在小肠中如何吸收?大肠的结构是怎样的?大肠有哪些功能?大肠可发生哪些病
变?胃肠道疾病饮食治疗的原则是什么?胃肠道疾病饮食应注意什么?什么是胃肠道疾病的“十怕"?胃病
患者多吃稀饭好吗?胃病患者能喝牛奶吗?细嚼慢咽对肠胃有什么益处?反流性食管炎有什么临床特点?反
流性食管炎患者如何进食?急性胃炎有什么临床特点?急性胃炎如何进行营养治疗?慢性胃炎有何临床特
点?慢性胃炎营养治疗的基本原则是什么?⋯⋯
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编辑推荐

　　很多疾病需要营养治疗，但这一点尚未得到大众的广泛认同。
有人怀疑：“吃饭有什么学问？
”“饮食还能治病？
”其实，对很多疾病采用饮食预防、控制和营养支持，是近代临床医学和预防医学的一个重大进步。
本书以问答的形式，针对目前发病率高、营养治疗问题多的消化疾病，向广大读者提供一套完整的营
养门诊治疗方案。
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