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内容概要

青春期是美好的，青春期也是躁动的。
你该怎样将内心的躁动不安转变成一份快乐的心情？
本书以委婉的笔触，介绍了青春期少女发育时期的生理特点、心理变化，并提供了科学的医学保健知
识及生活指导。
本书内容具体细腻、实用性强，是解决青春期少女生活与学习困惑的良师益友，适于青春期少女、青
年女性及她们的父母阅读参考。
        衷心希望本书能陪伴你度过一个快乐的青春期!
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