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内容概要

健康是每个家庭的“头等大事”，本书就是为了让您能做好这件“头等大事”而编写的。
书中介绍了健康小常识，人体结构与功能，家庭常用的基本健康检测方法，察颜观色辨疾病，简便验
方治小病，家庭急救，常见疾病的诊断和救治，家庭护理，家庭用药知识，常见临床化验单怎样识读
等知识。
本书内容通俗易懂，便于理解和使用，是家庭保健的必备书。
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