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内容概要

　　性生活是人类生活的重要组成部分，它关系到夫妻恩爱，家庭幸福，社会安定。
女子性功能障碍是女性的常见病、多发病，由于性的隐私性而使得许多患者得不到及时有效的治疗，
不少患病妇女在两性世界中痛苦挣扎，渴求科学诊治。
本书遵循生物—心理－社会医学模式对女子怀功能方面的问题作了较为详尽的论述，并提出了解决问
题的方法与对策，是一本理论与实践相结合的科普读物。
适合医学专业人士、女性和夫妻阅读。
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书籍目录

第1章　性生活会使女性发胖吗　一、性与健康　二、性行为是一种耗能运动　三、性行为的效应性
　四、精液女性体内能否致胖　五、女性体形的维护很重要　六、和谐性生活是夫妻健康的“增效剂
”　七、婚后女性如何预防肥胖症第2章　妊娠期性生活会损伤胎儿吗　一、保护好胎儿是准父母的
责任　二、妊娠早期（1-3个月）性生活策略　三、妊娠早期（4-6个月）性生活策略　四、妊娠晚期
（7-9个月）性生活策略　五、夫妻科学安排孕期生活　平安度过孕期第3章　生孩子做会阴切开会影
响性生活吗　一、自然分娩是最佳的生孩子方式　二、会阴切开助产是怎么回事　三、会阴切开术会
影响女性的性生活吗　四、女性性器官在性交中的反应第4章　女性睡梦中有梦交是“邪念”吗　一
、人在清醒状态为什么不做梦　二、人在睡眠状态为什么会做梦　三、性梦产生的机制　四、从生理
学角度看“梦交”并非“邪念”，更不是不忠贞　五、异常性梦的治疗措施　六、正确认识性意识的
产生　七、性的利与弊第5章　女性为什么会发生性功能亢进　一、女性一生中性功能变化的规律　
二、夫妻性生活的类型　三、性交的频率多少为正常　四、性交时间多长为正常　五、女性性功能亢
进的表现与诊治　第6章　女性性功能为什么会减退　一、性欲减退　二、产后性欲低下　三、女性
性厌恶　四、性恐怖症第7章　女性为何会出现性交疼痛第8章　女性为什么会出现性功能障碍第9章　
女性在性交时发生的特殊情况　第10章　哪些药物与手术会影响女性性功能
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章节摘录

　　第一章性生活会使女性发胖吗　　部分女性婚前比较瘦弱，结婚以后有了正常而规律的性生活，
身体逐渐丰满起来。
因此，有不少女性便产生了一个困惑与疑问，性生活会使女性发胖吗？
　　回答是否定的。
　　著名学者彭晓辉等在《性科学概论》中已对人类性活动的功能作了高度概括：“人类的性活动至
少有三种基本的功能，其一是满足个体的需要，其二是生育，再之是爱情功能。
”“具有从事非生殖性行为的能力，这是人类与其他动物的本质区别之一。
”　　因此，性生活的三大功能：生殖、快乐和健康功能是人类与生俱来的本能。
这已经成为性学专家的共识。
性生活时夫妻之间要互相沟通和交流，互相融为一体，做到床上有激情，床下多温情，对双方健康是
十分有益的。
性爱是情爱的发展和升华，是情侣之间双赢的结果。
　　一、性与健康　　规律的夫妻性生活有利于身体健康，称之为性的健康功能，古今中外性学家与
科学家基本上都认同这一观点。
　　我国古代的先贤们就认为性是人的一种本能，是生命中的一种需要。
儒家学说创始人之一、亚圣孟子在《孟子·告子上》中说：“食色，性也。
”著名的古代著作《礼记》中说：“饮食男女，人之大欲存焉！
”讲的都是这个道理。
所以，古人将“性命”二字连在一起，提示没有“性”也就没有“命”了。
同时还提出，孤阴不生，孤阳不长，只有“男女构精，万物化生”，万物才有生机。
　　恩格斯在《家庭私有制和国家的起源》这部著作中说过人类社会有两种生产的概念。
第一种生产是物质资料的生产，是为了解决人类自身生存和发展的需要；第二种生产就是人口的再生
产，是为了人类自身繁衍的需要。
　　现代性科学研究证明，性活动除了生殖功能外，更具有健康功能。
已经证实，性生活对人体免疫系统有调理作用，可以缓解疼痛、调节内分泌功能、改善精神状态、减
轻精神压力、促进血液循环和锻炼呼吸系统的功能。
还可以促进婚姻美满、家庭幸福、使人际关系变得更加融洽。
　　性医学专家研究发现，和谐美满的性生活能增强大脑内啡肽的产生量，内啡肽的释放能提高T淋
巴细胞的水平与功能，而T淋巴细胞是免疫功能的承担者。
在性活动中的互相按摩与摩擦，还可以提高人体内5一羟色胺水平，而5一羟色胺可以触发机体抗疾病
细胞的释放，从而有助于人体战胜某些疾病。
　　性行为健康功能是多方面的，既能健身，更能健心，还能健脑，对人体健康长寿及益寿延年具有
十分重要的作用。
　　⋯⋯
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编辑推荐

性生活会使女性发胖吗?妊娠期性生活会损伤胎儿吗?生孩子做会阴切开会影响性生活吗? 女性性功能为
什么会减退?这是一本解答女性性困惑的权威的书籍,本书将常见女性性困惑分别从10个方面进行了较
为详尽的阐述,并从性医学角度提出了解决问题的对策。
想要做365天都舒服的女性吗，就来看看本书吧！
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