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内容概要

中国人对酒感情至深，酒是人们迎来送往、交际应酬必不可少的媒介。
在家宴宾客、高朋满座时，你既想尽地主之谊，又不想醉酒失态吧！
那就看看本书，书中收录了大量常用醒酒解酒便方、中药方、成药方、粥疗方、食疗方、茶饮方，取
材方便，制作简易。
可作为饮酒者及醉酒患者自我保健、养生、预防、治疗的参考。
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