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内容概要

凡是准备做母亲、父亲，就意味着要肩负延续后代的重任。
本书包括婚前篇、结婚篇、孕妇篇、分娩篇、新生宝宝篇和微量元素与优生优育篇。
依照男女结婚、怀孕、分娩的过程，讲述孕育一个健康的孩子所要进行的一系列重要生理心理的准备
工作。
介绍了男女生理、择偶；孕妇生理、用药及与母婴健康有关俄心脏病、糖尿病、肝病、溶血病等情况
的监护；分娩过程、新生儿的养育，微量元素与优生优育的密切关系。
全书图文并茂，轻松活泼，适合年轻人尤其是准父母们阅读参考。
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书籍目录

婚前篇 男人女人生殖系统 女性生殖器官解剖及生理功能 男性生殖器官解剖及生理功能 男性、女性性
激素生理功能 男大当婚、女大当嫁 择偶    1．何谓近亲    2．遗传病分类及特征 最佳结婚年龄 婚前检查
结婚篇 如何选择适当的年龄、季节、环境受孕    1．最佳受孕年龄、季节    2．最佳受孕环境    3．孕前
准备 准妈妈、准爸爸 准备好了吗？
 您对怀孕知多少？
    1．受精    2．着床 怀孕需要具备哪些?    1．男方    2．女方    3．生男生女你又知多少7      4．体能、物
质、心理准备 正常妊娠期你知道你的生殖系统发生了哪些改变吗？
    1．生殖系统改变    2．乳房变化孕妇篇 妊娠期身体各系统变化    1．血液的变化    2．心血管系统    3
．呼吸系统一    4．肾脏和泌尿系统    5. 消化系统    6．内分泌一    7．皮肤改变    8．体重改变 妊娠并发
症与合并症　　1．妊娠剧吐　　2．妊娠高血压综合征(妊高征)　　3．妊娠与心脏病 心脏病患者妊娠
的风险　　1．母婴不安全　　2．不宜妊娠的女士　　3．不宜分娩的女士 妊娠合并心脏病　　1．妊
娠期心血管系统的变化　　2．妊娠期心脏病诊断　　3．心力衰竭的诊断　　4．妊娠期心脏病的分类
　　5．先天性心脏病(先心病)术后的妊娠评估　　6．成人心脏病术后的妊娠 ⋯⋯孕妇用药篇分娩篇
新生宝宝篇微量元素与优生优育篇
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