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内容概要

颈源性疼痛是临床常见病和难治性疾病。
发生在头、颈、肩、上背部及上肢部的疼痛多与颈神经关系密切。
本书共23章，重点介绍各种颈源性疼痛的发病机制、临床表现、诊断要点、鉴别诊断和治疗方法。
详细地介绍了颈椎间盘源性疼痛、颈神经根源性疼痛、颈源性头痛、颈椎关节源性疼痛、颈源性肩背
部疼痛、颈源性上肢疼痛、颈部软组织疼痛、颈部带状疱疹神经痛、颈部癌症疼痛和颈部神经源性疼
痛等。
并系统地介绍了与颈源性疼痛有关的解剖基础、生理知识和各种治疗方法，包括药物治疗、手法治疗
、神经阻滞、注射治疗以及微创介入治疗。
全本内容全面、系统，深入浅出，图文并茂，突出临床实用性，可供疼痛科、骨科、神经内科、神经
外科、麻醉科、康复科、理疗科和基层单位医生以及研究生学习参考。
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作者简介

倪家骧,1957年出生，河北医科大学硕土研究生毕业。
现为首都医科大学宣武医院疼痛诊疗中心主任，麻醉科副主任，教授、主任医师，博士研究生导师。
中华医学会疼痛学会常务委员，癌症疼痛学组组长。
原为河北医科大学第四医院麻醉科、疼痛科副主任。
1997年晋升为教授。
1993年担任硕士研究生导师，2003年担任博士研究生导师。
1991年至1992年在日本广岛大学医学部进修。
担任《中国疼痛医学杂志》常务编委，《中国麻醉与镇痛杂志》编委，世界疼痛研究会会员（IASP）
。
参加著书四部，其中两部为副主编。
发表论文、综述共37篇。
从事临床疼痛性疾病的治疗与研究20余年。
中心诊疗特色：①采用选择性神经阻断法治疗癌症疼痛，如神经根乙醇阻断、蛛网膜下腔阻滞、腹腔
神经丛阻滞等方法，一次治疗可使病人获得长时间无痛，免去长时间用麻醉性镇痛药的副作用。
②经卵园孔穿刺半月神经节注射治疗顽固性三叉神经痛。
③侧隐窝和病灶注射治疗腰椎间盘突出症，使许多患者免除手术之苦。
④病灶注射法治疗各种头痛、颈椎病、肩关节炎、膝关节炎。
⑤颈交感神经阻滞治疗心绞痛冠心病。
⑥腰交感神经节乙醇阻滞治疗脉管炎。
⑦治疗带状疮疹及带状疮疹后遗神经痛。
⑧腰椎间盘突出症及其继发的神经系统异常是临床多学科研究的热点。
近年来对其发生机理的研究不断深入推动了临床治疗水平的提高。
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书籍目录

第1章 颈源性疼痛第2章 颈源性疼痛的临床和辅助检查第3章 中西药物治疗第4章 颈部神经阻滞及注射
治疗第5章 射频热凝治疗第6章 颈源性疼痛的中医治疗第7章 物理疗法第8章 颈源性疼痛的手术治疗原
则第9章 颈源性头痛第10章 颈源性肩背痛第11章 颈源性上肢痛第12章 颈椎间盘源性疼痛第13章 颈源性
心绞痛第14章 颈部带状疱疹及带状疱疹后神经痛第15章 颈部肿瘤疼痛第16章 颈部损伤性疼痛第17章 
颈部炎症所致的颈痛第18章 颈椎关节突关节痛第19章 颈神经根源性疼痛综合征第20章 颈部手术后神经
根性疼痛综合征第21章 颈神经后支疼痛综合征第22章 颈部神经源性疼痛第23章 颈部脊髓损伤后疼痛
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