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内容概要

　　女性朋友们，你知道性幻想意味着什么吗?你知道两性对性认识存在差异吗?你知道婴幼儿也存在
性吗?你知道如何进行性防卫吗?⋯⋯本书将会解答你的疑问与困惑。
编著者以问答的形式，从成熟女性应知道、夫妻性生活、情感与性、婴幼儿与性表现、性教育、性防
卫、关注儿童性虐待、性病的防治、性功能障碍与夫妻性生活、性别差异心理十个方面对女性朋友关
注的问题进行了详细阐述。
本书内容丰富，实用性强，查阅方便，不仅适合年轻女性阅读参考，还可作为年轻父母对孩子进行性
教育的参考用书。
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作者简介

女，1958年生，教授，教育与发展心理学硕士，中西医结合专业博士。
近年来发表论文近30篇，主编专著5部，获国家实用新型专利2项，获科技进步一、二、三等奖共5项。
曾接受过专业的“关于家庭式心理咨询和治疗”的培训。
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　4.性功能障碍的可能原因有哪些?　　5.性偏见与性功能障碍有关吗?　　6.性治疗是如何开始的?　
　7.什么样的患者需要性治疗?　　8.性治疗的基本条件是什么?　　9.性治疗的步骤如何?　　10. 什么
是“性感集中训练”?　　11.什么样的人不适合性治疗?　　12.什么是行为定向的性治疗?　　13.如何
训练性交流技术?　　14.性欲低下如何治疗? 十、性别差异心理　　1.什么是性度?　　2.产生不同性度
的原因是什么?　　3.女孩真的比男孩更“和群”吗?　　4.女孩真的比男孩更易于受暗示吗?　　5.女孩
的自我评价低吗?　　6.男孩的“分析能力更强”吗?　　7.女孩缺乏成就动机吗?　　8.女孩的听觉好，
男孩的视觉好吗?　　9.很可能存在的两性差异有哪些?　　10.性别差异悬而未决的问题包括哪些?　
　11.什么是布洛克性别发展阶段论?　　12.性别差异的生物基础是什么?　　13.男女兼性是理想的性别
模式吗?　　14.什么是性别差异的社会学习理论?　　15.什么是性别差异的认知社会化理论?
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章节摘录

书摘1．怎样知道一个女人是否是处女?看得出来吗?    从未发生过性交的女人是处女，也就是说从未被
男人侵入过的女人是处女。
但是要证明这一点有时还挺困难，即使是医生也一样。
如果处女膜的弹性很强，即使在发生过性交后处女膜有时仍然完好如初；反之，处女膜破损也不能证
明曾经发生过性行为，从事某些体育活动或者经常使用内置式卫生棉条的人都能使处女膜变松变宽。
    2．如何对待第一次性爱经验?    每个男孩和女孩都在通过第一次性交用自己的方法寻找一种方式，
这是一种在适应他人的同时又能证明自己完全正常的方式，可以用来重新评价自己，证明自己的魅力
，证明相对家庭来说自己的自主能力。
但是，第一次性经验对于男孩和女孩所具有的意义是不同的：对于男孩来说，除了性冲动的力量以外(
据性学专家的说法，男孩的性冲动在1 7岁时达到最强烈的程度)，最想体验的一点是表现他男子汉的
气概；对于女孩来说，屈从于自己性冲动压力的是极个别的，3／4的女孩在对方表达的爱情面前让步
了，怕因拒绝对方而失去对方。
托迪曼这样写道：“男孩以性冲动开始，以爱的激动和情感结束，而女孩则相反，第一次性交对她来
说更是一次眷恋自己性伴侣的企图。
”不过，这些评述只表达了一种倾向，并没有想把两性间存在的差异概括在一起。
    在最初几次性交中，性别不同感受也不同。
它使男孩获得了即刻的快感和自我陶醉的强烈满足，它给女孩带来的快感更温和，情感方面的快感胜
过肉体方面的快感。
它有时还被打上了情感责任的烙印，很可能会影响女孩感情和性方面的发展变化。
她们未、来的身心有一大部分取决于最初性交的成功与失败。
正因为最初的性交与她们本身的成熟与无知联系在一起，所以这些新的性行为并不是没有风险可冒。
她们的心理情感尚不成熟，她们的感情还不稳定，对爱情行为缺乏准备使她们置于性失败的危险之中
或者深深的扫兴之中。
必须注意的是年轻女孩对于性别特征方面的问题还知之甚少。
超过一半的女孩对性传播疾病还一无所知，有1／3以上的女孩还不知道要避孕，大部分女孩在女性生
理学和解剖学方面只有一些很肤浅的知识(有时甚至还是错误的)。
    3．什么是精液?射精是怎么回事?    精液是由前列腺、精囊腺以及尿道球腺分泌的一种白色的液体，
略有腥味的精液中充满着睾丸产生的精子。
每次性交射出的精液中含有上亿个精子，但是它们之中只有1个精子使卵子受孕。
青春期以后，女性每个月有1枚卵子在输卵管里滞留1 2小时左右等待精子，卵子和精子共同构成了未
来婴儿最早的细胞一受精卵。
    射精是指精液从阴茎中喷射排出。
它发生在阴茎勃起之后，当性兴奋达到顶点的时候，通过3～6次猛烈的抖动完成，每次收缩都是性高
潮时为男性带来极度快乐的源泉。
阴茎猛烈的收缩把精液推进到目的地，使精子卸落在阴道的深处即宫颈口，以便使精子尽快抵达输卵
管，卵子正在那里等着它们。
第一次射精发生在青春期的第二年或第三年，经常发生在夜间的一次肉欲梦中，美国人美妙地称之为
“湿梦”。
在法国，精神抑郁者把它称之为‘‘污染”，这更加重了男孩子的不安感和羞耻感。
而遗精实在没有任何肮脏和不正常之处，第一次遗精是很自然的事。
    初过性生活时，男人常常感到很难控制自己的激情，射精发动过程过于迅速，对于来不及达到性兴
奋的女性性伴来说实在是太快了；更有甚者，射精甚至发生在阴茎尚未插入阴道之前。
以后，随着年龄的增长，经验越来越丰富，年轻人慢慢学会了自我控制，学会了适应女性性欲的节奏
，学会了延长勃起的时间；如果说从第一次性交起他的性欲就可以在瞬间进入高潮的话，那么他的女
性性伴的性欲需要比他长得多的时间才能够被激发起来，特别是当她还没有性经验的时候。
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    4．有办法知道男人是否已经失去童贞吗?    男人身上没有与女人身上处女膜相当的东西。
男人第一次性交是不会失去包皮的。
但是你可以通过很难逃过你的直觉的某些征象猜测出对方是否已失去童贞。
其实男人的童贞和女人的处女膜一样对婚姻和相爱的人没有意义。
    5．男人能连续多次做爱吗?    当然可以，但必须以再次燃起性欲为前提。
实际情况距此相差甚远。
因为做爱之后存在一个不应期，即在一段时间内阴茎不能勃起。
这段时间可长可短，因人而异(随年龄的增加而延长)，有人射精后不久就度过了不应期，而大部分人
则需要很长时间。
我们应该尊重这一事实。
⋯⋯P1-3
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编辑推荐

怎样知道一个女人是否是处女?看得出来吗?如何对待第一次性爱经验?初次性交的体验如何?如何采取紧
急避孕方式?夫妻性生活应注意哪些问题?需要把性和情感联系起来吗?怎样避免感染性传播疾病?怎样处
理孩子对性欲或对情欲的兴趣?如何看待儿童中期的性虐待?⋯⋯本书是现代女性保健热线丛书之一，
以问答的形式，从成熟女性应知道、夫妻性生活、情感与性、婴幼儿与性表现、性教育、性防卫、关
注儿童性虐待、性病的防治、性功能障碍与夫妻性生活、性别差异心理十个方面解答现代女性及青少
年朋友们在日常生活中遇到的一些性困惑。
本书也可以作为年轻父母对孩子进行性教育的参考用书。
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