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内容概要

　　本书以问答的形式介绍了眼的结构与功能的基本常识和眼科常见疾病的病因、临床表现、诊断治
疗及预防保健方法；内容新颖丰富，通俗易懂，是广大眼科患者防治眼病的科普读物；也可供低年资
眼科医生、医学生和基层医院医护人员参考。
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作者简介

　　陶海，男，生于1968年11月，武警总医院眼科副主任医师，副教授，硕士研究生导师。
主要研究严重眼外伤救治、玻璃体视网膜、白内障和青光眼手术，是我国最先开展微创玻璃体视网膜
手术的专家之一。
参加编写学术专著4部，发表科技论文50余篇。
曾多次被中央电视台健康之路节目邀请做眼病讲座，先后在《人民日报》、《光明日报》、《科技日
报》、《健康报》、《家庭医学》等报刊杂志发表医学科普文章330余篇。
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书籍目录

一、眼的结构和功能1．正常人眼球的结构是怎样的? /(1)2．眼的附属器有哪些?有什么功能? /(3)3．眼
结构的俗称和医学术语怎么说? /(3)4．眼是怎样看见东西的? /(5)5．什么是视力?正常人的视力是多少?
/(6)6．小数视力和对数视力怎样换算? /(6)7．什么是视野?正常人的视野是怎样的? /(8)8．什么是眼压?
正常人的眼压是多少? /(9)9．黑眼珠表层的透明膜是什么?它有什么功能? /10)lO．晶状体的结构是怎样
的?它有什么功能? /(10)11．什么是前房角，它具有什么功能? /(11)12．什么是玻璃体?它有什么功能?
/(12)13．眼底的结构是怎样的? /(12)14．什么是黄斑，它有什么功能? /(14)15．眼的调节功能是怎么回
事? /(15)16．色盲和色弱是怎么回事? /(15)17．什么是色觉?色觉是怎样形成的? /(16)18．立体视觉是怎
么回事? /(16)19．眼球为什么会自如地转动? /(17)20．人为什么要眨眼? /(18)21．眼泪是从哪里来的?
/(19)22．泪膜是怎么回事? /(20)23．眼泪的作用是什么? /(21)24．泪道的结构是怎样的?它有什么功能?
/(21)二、眼科常见检查1. 如何测量視力? /(22)2．嬰幼儿视力怎样检查? /(22)3．如何配合医生做视野检
查? /(24)4．测量眼压的方法有哪些? /(24)5. 如何配合医生做眼压测量? /(25)6．如何检查色觉? /(25)7．
裂隙灯显微镜检查有什么意义? /(26)8．三面镜的检查有什么意义? /(27)9．角膜地形图检查是怎么回事?
/(27)10．角膜地形图检查有什么意义? /(28)⋯⋯
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编辑推荐

　　眼睛是心灵的窗户，但眼睛很容易患病。
怎么办呢？
所幸多数眼病是可以通过预防或早期发现和治疗来解决的。
本书以问答的形式介绍了眼的结构与功能的基本常识和眼科常见疾病的病因、临床表现、诊断治疗及
预防保健方法，旨在帮助读者增加防治眼病的知识。
同时作者多年的临床实践经验也有助于低年资眼科医生、医学生和基层医院医护人员加深对眼科常见
疾病的了解。
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