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内容概要

　  作者研读温病学说理论基础并结合临床经验，于1990年撰写《温病方歌一百首》一书。
14年来，不断探索总结应用温病学派理论、方剂诊疗各种疾病卓有成效。
为此，将原书改编为《温病方剂歌诀》。
该书介绍了治疗温病解表、清热、和解、通下、祛湿、开窍、熄风和滋阴法等8种方法，收集古方、
验方和自拟方161首，编成歌诀，详述了方剂的组成、功效、主治方义及加减，是一本中医诊治温病的
好书。
本书内容丰富、简明实用、便于记诵，适合中医师、中西医结合医师、医学院校师生及中医药爱好者
阅读使用。
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章节摘录

　　清肺汤（《通俗伤寒论》）　　桑杏清肺汤兜铃 蒌皮桔蒡贝杷徵　　清宣微降涤痰热 火盛银膏
花粉增【组成】桑叶9克，瓜蒌皮9克，杏仁9克，川贝母6克，炒牛蒡子9克，马兜铃6克，桔梗9克，蜜
炙枇杷叶9克。
【功效】清宣肺热，化痰止咳。
【主治】温邪犯肺，灼津为痰，壅遏肺气，咳嗽，吐痰黄稠，身热，口渴，舌红，苔黄滑，脉滑数。
【方义】桑叶、牛蒡子外疏风热，内涤热痰；杏仁苦泄降气，消痰止咳；瓜蒌皮、桔梗清宣化痰，利
气宽胸；川贝母清热化痰；马兜铃、枇杷叶清降肺气，涤痰止咳。
【加减】表邪重，发热恶寒，如葱白、薄荷各6克，解肌发汗；高热烦渴，加生石膏15～30克，金银
花12克，清热达邪；肺火盛，痰多黄稠，加黄芩12克，鱼腥草15克，清肺解毒；咳痰带血，加黄芩炭9
克，藕节12克，清肺止血；咳嗽频作，加矮地茶15克，紫菀、百部各9克，化痰止咳。
　　⋯⋯
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