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内容概要

更年期综合征临床治疗方法虽多，但长期应用药物治疗往往出现不良反应。
为此，作者根据多年的实践经验，向您推荐可舒缓更年期综合征各种常见症状的水果、蔬菜，以及防
治更年期综合征的果蔬食疗验方，每方均详细介绍了原料、制作、用法和功效。
所介绍的食疗方选材方便、简单易做、效果可靠，可使您在日常饮食的同时轻松祛病。
本书语言简练，通俗易懂，可供广大群众，特别是更年期综合征患者及其家属一读。
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作者简介

谢英彪，1942年。
现任南京中医学第三附属暨南京中医院教授、主任医师、内科学科带头人，养生康复中心顾问，南京
市名中医，日本本草药膳学院各座教授、香港现代中医进修学院客座教授、南京金陵老年大学兼职教
授，南京营养学校教学顾问。
兼任中国科普作家协会会员，江苏省
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