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内容概要

　　《高血压的生活指导》较详细地介绍了高血压的病因、临床表现、诊断、治疗、预防和保健等基
本知识，并介绍了近年来最新科研成果。
《高血压的生活指导》内容丰富，图文并茂，通俗易懂，实用性强，适于基层医务人员参考，亦可供
广大高血压患者与亲属及广大群众阅读。
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书籍目录

一、高血压的概念1.我国高血压患病现状调查2.我国高血压的流行特点3.我国人民对高血压危害的认识
不足4.高血压已成为人类第一致死原因5.什么是血压6.什么是收缩压和舒张压7.正常血压的标准8.血压
应控制在什么范围9.血压的调节10.一天内血压会发生波动吗11.什么叫高血压12.什么是临界高血压13.什
么是假性高血压14.什么叫原发性高血压15.什么叫继发性高血压16.什么叫医源性高血压17.什么是体位
性高血压18.什么是睡眠性高血压19.何谓青春期高血压20.什么是老年人高血压21.什么是高原性高血
压22.什么是急进型恶性高血压23.什么是高血压脑病24.什么是妊娠高血压25.什么是顽固性高血压及X综
合征26.高血压的危害27.高血压对心脏的影响28.心肌梗死与高血压的关系29.血压升高是心血管病发病
的危险因素30.血压升高是冠心病发病的危险因素31.血压与心脑血管意外32.高血压与肾脏损害二、高
血压的常见病因1.遗传因素2.膳食电解质3.神经内分泌因素4.继发性高血压的常见原因5.外界环境6.老年
高血压发生的常见原因7.女性高血压的性别因素8.孕妇高血压与基因突变有关9.儿童高血压的常见原
因10.其他诱发高血压的因素11.药物12.高脂血症13.肥胖14.老年痴呆15.饮酒16.吸烟17.性格三、高血压的
临床表现四、高血压的诊断五、高血压的药物治疗六、高血压病的饮食治疗七、高血压的中医药治疗
八、高血压的保健和预防九、高血压患者的生活方式和运动健身
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