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内容概要

本书简要介绍了药膳的概念、主要流派、应用原则、分类、特点、烹调方法、配伍禁忌和用料；详细
介绍了春、夏、秋、冬四季药膳，中医滋补养生、延年益寿、健美廋身、滋阴壮阳、健脑益智、益肝
补肾、美容美发、健美廋身、抗衰老药膳，内科、外科、妇科、儿科、皮肤科、五官科等常见病症的
康复保健药膳的配方、功效、适应证、配伍禁忌、制作方法和选用滋补药膳的原则。
内容通俗易懂，实用性强，适合医院、疗养院营养师、临床医师，餐饮业经营者，烹调师和家庭主妇
等阅读参考。
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