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内容概要

　　 本书对海南的著名旅游景点和风土民情进行了详细的介绍。
对如何在海南行得顺利、住得满意、玩得痛快、游得开心、吃得难忘、购得实惠等提供了大量的宝贵
建议和经验。
本书与同类旅游指导书相比最大的特点是融旅游知识介绍和保健常识介绍为一体，在详细介绍海南旅
游资源的同时，时刻提醒、告知读者在旅游中可能遇到的各种防病、防伤害方面的知识。
书中很多介绍出自作者的亲身经历和经验总结，具有很好的实用性和可行性。
本书是向往海南旅游者不可多得的一本好书，也是旅游学校、旅行社、导游等增长业务知识、提高业
务水平的重要参考资料。
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作者简介

秦惠基（左）、广东省广州市人，华中科技大学同济学院教授、研究员，英国ABE特聘教授。
享受国务院政府特殊津贴专家，从事医学、药学、信息学、医院管理的教学、科研、临床及管理工
作40多年，发表论文400多篇；主编、参编学术专著及科普图书各20多册，是科普作家协会会员
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一、旅游常识概述?友情提示：旅游的好处非常多?特别关爱：旅游时必须带上的物品            旅游时应注
意的事项?健康提示：文明、健康、安全游海南十忌?健康提醒：哪些人暂时不宜出游            当心病从口
入            预防“非典”的十项注意            旅游中的美容护肤法?保健锦囊：旅游常备药的正确使用方法     
      怎样保证旅游中的卫生与安全            旅游中如何补充营养            旅游防腹泻，腹泻怎么办?应变指南
：团队旅游如何维权            旅游投诉须知二、游山玩水，请到天涯海角来?友情提示：海南是旅游大省  
         海南旅游简图            海南民俗风情            选择海南游的N个理由?特别关爱：如何选择最佳旅游时机?
健康提示：海南紫外线强烈，旅游要注意防晒            防晒十要领            防晒小时尚?医师提醒：游海南应
当心的几种病及其防治措施            食源性寄生虫病            生吃鱼胆会丧命            三种蚊媒传染病            洁
身自爱防性病            艾滋病增多莫麻痹            痛风又成多发病            热损伤三、行在海南?友情提示：海
南交通四通八达            海南航运概况            海南水运概况            海南铁路简述            省际长途客运            
岛内公路            岛内铁路            其它岛内交通方式——“三脚猫”、“风采车”、“摩的”?友情提示：
海口的高速公路不收费            开车前最好加满油            加油站里可修车            租车极方便?特别关爱：海
南自驾游线路与指南            自驾游注意事项?小贴士：游三亚怎样走?保健锦囊：预防车祸发生的对策和
措施            乘飞机怎样保健            乘车怎样保健?应变指南：怎样对待交通意外            对车祸伤员的判断
和急救            遇到事故现场应该做些什么            外伤后应当如何进行止血四、食在海南五、游在海南六
、购在海南七、住在海南八、玩在海南
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