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内容概要

本书为适应21世纪中国旅游活动朝着知识度假型方向发展的趋势，提高国人文明旅游、科学旅游水平
，宣传健康?平安?快乐旅游新理念，全面介绍“中国十大旅游名胜”之首——三峡。
全书共八部分：第一部分概述健康?平安?快乐旅游新理念；第二部分纵览三峡；第三部分行在三峡；
第四部分食在三峡；第五部分游在三峡；第六部分购在三峡；第七部分住在三峡；第八部分玩在三峡
。
与一般旅游书籍比较，本书创新之处是把旅游与保健融为一体，每部分均有健康提醒、保健锦囊及应
变指南，以保障旅游者的健康?平安?快乐。
本书可供旅游者、导游及关心旅游的读者阅读；亦可作为旅游学校的教科书；还是了解三峡、认识三
峡、发展三峡不可多得的参考书，也是三峡地区保健养生读物；没有游三峡者，阅读本书，将有亲临
其境的感觉。
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作者简介

秦惠基，广东省广州市人，华中科技大学同济医学业院教授、研究员，英国ABE特聘教授。
享受国务院政府特殊津贴专家，从事医学、药学、信息学、医院管理的教学、科研、临床及管理工
作40多年，发表论文400多篇；主编、参编学术专著及科普图书各20多册，是科普作家协会会员。
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书籍目录

一、健康—平安—快乐旅游新理念 （一）友情提示：旅游十诀   1.健康第一   2.平安和快乐两者一个都
不能少   （1）全家旅游怎样才能平安和快乐   （2）老人旅游怎样才能平安和快乐   （3）儿童旅游怎样
才能平安和快乐  注意儿童“旅游病”?小贴士：儿童参团旅游怎样收费   3.旅游方法看、听、记三齐备 
 4.旅游四宝——扇子、雨伞、眼镜、太阳帽   5.五种人不宜出游   6.旅游内容六大项   7.旅行七不宜   8.旅
行八必须   9.防非典的“九项注意”   10.旅游十忌 （二）特别关爱：旅游前要做什么   怎样准备   带什
么？
   怎样放？
   行李表   安置好财物   防“宰”   如何省钱   观测气象   选择旅游方式 （三）健康提醒   防晒   防“水土
不服” （四）保健锦囊   旅行药品   旅游常用药物表   旅游中的美容方法 （五）应变指南   蜂蜇防治   
选择旅行时机和地点与防病   旅途患病的应急处理   旅游腿脚肿的处理二、选择游三峡  特别关爱：选
择游三峡的N个理由 （一）世界独一无二的旅游胜地 （二）神奇的起源——大自然的造化 （三）大自
然赋予人类的财富 （四）中国十大旅游胜地之首 （五）“黄金旅游线”举世闻名?友情提示：何时游
三峡最佳?特别关爱：四季旅游皆相宜 （一）逢春不游是痴人 （二）夏天旅游助消暑 （三）秋日登高
振精神 （四）冬季旅游赏雪景?健康提醒：三峡常见多发病及其防治   1.血吸虫病   2.疟疾   3.丝虫病     4.
病毒性肝炎   5.性传播疾病   6.获得性免疫缺陷综合征（艾滋病）三、行在三峡四、食在三峡五、游在
三峡六、购在三峡七、住在三峡八、玩在三峡
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