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内容概要

　　《精神科病人健康教育》由具有多年精神科临床护理经验并对健康教育有深入研究的护理专家精
心编写。
全书共分上、下两篇，33章。
上篇介绍了护理健康教育的基本概念，护理健康教育的相关理论，护理健康教育的程序、内容、技巧
及标准护理健康教育计划的形成、临床意义和应用时的注意事项。
下篇全面阐述了精神科常见病病人的临床标准护理健康教育计划，内容包括疾病的基本概念、主要临
床表现、治疗原则、实验室和特殊检查的临床指导、合理膳食及常用食物的选择、特殊治疗的配合、
合理休息与工娱活动、心理康复指导、并发症的预防、自我照顾技巧的训练、康复行为训练及社会技
巧训练等内容。
作者在编写过程中力求观点新颖，深入浅出，简明扼要，适用性强，便于临床操作。
《精神科病人健康教育》适于广大精神科护理人员使用，也是精神科病人及家属必备的康复指南。
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