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内容概要

本书围绕“癌症≠死亡”这一科学理念，首先系统全面地介绍了赢得海内外癌症患者广泛赞誉和推崇
的郭林创编的抗癌健身气功，包括功理、功法、机制、习练的基本原则和详细方法；然后生动具体地
记述了高文彬、于大元、孙云彩等抗癌明星的创举——抗癌乐园的诞生与壮大，谱写了群体抗癌、综
合治疗的新篇章；最后汇集了30多名中外癌症患者怎样长期带癌生存的亲身体会和经验，包括勇敢面
对凶险的癌症，依靠智慧和科学，首选西医疗法，结合中医治疗，积极自救与互助，坚持抗癌健身气
功锻炼，巧用饮食调理，善待亲情，选择合理的生活方式，乐观的心态等具有特色的抗癌之路。
癌症患者用自己的生存和健康证明：癌症是可以战胜的！
本书既集纳了抗癌明星战胜不同癌症的丰富经验和科学方法，又展现了他们战胜癌魔的丰富多彩的精
神风貌，是一部难得的指导广大癌症患者与癌症作斗争的科普读物，也可供癌症研究领域的医务工作
者阅读参考。
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