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内容概要

本书是献给年轻父母们的礼物。
全书共分9章，对如何在新生儿期、1-3个月、4-6个月、7-12个月、1-2岁、2-3岁、3-4岁、4-5岁以及5-6
岁九个阶段培育健康乖宝宝做了全面的阐述。
用通俗易懂的语言向家长介绍了每一阶段宝宝的生长发育特点，如何安排好宝宝的生活及合理的营养
，怎样有针对性地培养宝宝的各项能力以及防病治病常识等。
可供广大家长、幼教人员参考阅读。
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书籍目录

第1章 新生儿期（0～28天）  第一节 生长及发育  第二节 营养及生活  第三节 智能及心理  第四节 防病
及治病第2章 1～3个月  第一节 生长及发育  第三节 智能及心理  第四节 防病及治病第3章 4～6个月  第
一节 生长及发育  第二节 营养及生活  第三节 智能及心理  第四节 防病及治病第4章 7～12个月  第一节 
生长及发育  第二节 营养及生活  第三节 智能及心理  第四节 防病及治病第5章 1～2岁  第一节 生长及发
育  第二节 营养及生活  第三节 智能及心理  第四节 防病及治病第6章 2～3岁  第一节 生长及发育  第二
节 营养及生活  第三节 智能及心理  第四节 防病及治病第7章 3～4岁  第一节 生长及发育  第二节 营养及
生活  第三节 智能及心理  第四节 防病及治病第8章 4～5岁  第一节 生长及发育  第二节 营养及生活  第
三节 智能及心理  第四节 防病及治病第9章 5～6岁  第一节 生长及发育  第二节 营养及生活  第三节 智能
及心理  第四节 防病及治病附录  一、各年龄正常男童体重及身高（城市）  二、各年龄正常女童的体
重及身高（城市）  三、常见食品营养成分表
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