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内容概要

本书共10章，分述营养与军人健康，特殊军事环境条件下营养保障，特殊军事作业条件下营养保障，
航空、航天及航海营养保障，高技术战争条件下的营养保障，军用食品与野战供膳，战、创伤营养治
疗与营养支持，军人营养与疾病，高新技术在军队营养研究中的应用和军用膳食的安全卫生保障。
全书紧紧围绕现代高技术战争军人营养保障特点，大量汇集我军和外军营养保障研究的最新成果，尤
其是把特殊作战环境、特殊军兵种营养保障，高技术战争条件下的营养保障，野战供膳以及军用食品
安全作为重点进行阐述。
该书也是我军第一部系统阐述营养与军人健康、营养与作战的专业性著作。
可供我军从事军事营养食品研究、教学的人员使用，也可作为军事预防医学专业高层次人才培养的参
考书使用，还可为制定军事营养发展战略提供参考。
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作者简介

糜漫天，第三军医大学教授、博士生导师。
长期坚持“军队特种营养”和“营养、免疫与肿瘤”的科研方向。
所领导的科室3次荣立集体三等功，2002年被第三军医大学树为基层建设标兵单位，先后承担各级各类
科学基金项目20余项，获科研经费约500万元。
其本人主持开展了国家教育部《
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书籍目录
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况评估与营养标准  第四节 合理膳食与军人健康  第五节 军队营养教育第二章  特殊军事环境条件下营
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食品  第三节 航海与潜水人员营养保障第五章  高技术战争条件下的营养保障  第一节 高技术战争概述  
第二节 营养与脑功能、体能  第三节 应激对机体的影响及膳食营养保障  第四节 睡眠剥夺对军人健康
的影响及营养保障  第五节 饥饿、不全饥饿对机体的影响及其应变恢复措施  第六节 超强体力负荷的营
养保障第六章  军用食品与野战供膳  第一节 军用食品的分类和设计规范  第二节 军用食品营养标准  第
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章  军人营养与疾病第九章  高新技术在军队营养研究中的应用第十章  现代高技术战争与食品安全附录
一 我军颁布的主要营养与食品卫生标准附录二 军队食品卫生要求和食物中毒及控制附录三 食物中毒
诊标准及技术处理总则附录四 膳食营养素参摄入量（DRIs)附录五 中英文词汇及缩略语对照附录六  军
事营养学相关网址
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编辑推荐

这是一本系统阐述营养与军人健康、营养与作战的专业性著作。
内容包括营养与军人健康，特殊军事环境条件下营养保障，特殊军事作业条件下营养保障，航空、航
天及航海营养保障，高技术战争条件下的营养保障，军用食品与野战供膳等。
深入认识营养与军人与战争的关系，分析和展望军队营养研究的前景。
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