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内容概要

患了高血压以后，病人最担心的、最害怕的，就是发生脑中风。
本书针对病人关心的问题，讲述了防止脑中见的有效方法。
本书作者是第二军医大学南京军医学院的著名专家罗祖贻教授，他对治疗和防止脑中风有极为丰富的
临床经验，是一位资深的老教授。
本书内容实用，切合病人的实际，从源头说起，讲述治疗高血压、防止高血压病情加重的办法，讲述
了各种并发症的防治要点。
在讲解如何防治脑中风方面，更是深入透彻，切中要害，所讲的办法确实有效、现实可行。
    凡事就怕不注意、不在乎，就怕不懂。
一旦脑中风真的发生，后悔晚矣！
因此，这本书老年人不可不读，高血压病人更是十分有必要细细地读一读。
认真学一学本书，必然会对自己和家人带来莫大的好处。
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