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内容概要

本书是以普及冠心病的保健知识，把健康的信息传送到每个家庭为目标，针对患者普遍关心的问题，
以问答的形式进行编写，其内容涉及冠心病的一般知识、检查、诊断、治疗和预防等多个方面，同时
力图跟上诊断、治疗技术的飞速发展，把冠心病领域中最新的进展介绍给读者。
在编写过程中我们力求采用通俗易懂的语言，将复杂的疾病机制讲述给读者。
希望读者能阅读本书后能掌握疾病的康复的规律，调动自己的主观能动性，用科学的态度正视疾病，
积极配合医生的治疗，以最短的时间、最少的费用使疾病康复。
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书籍目录

一、冠心病的热点问题　1.动脉粥样硬化可以消退吗　2.冠心病与年龄有什么关系　3.男性患冠心病的
人数为什么比女性多　4.吸烟对冠心病的发病有何影响　5.被动吸烟与冠心病有关系吗　6.适量饮酒对
冠心病的预防有作用吗　7.为什么胖人冠心病发病率较高　8.算算自己肥胖吗　9.肚子大的人为什么更
容易患冠心病　10.如何确定腹型肥胖　11.为什么说高血脂是冠心病的罪魁祸首　12.降脂药物有哪几
类　13.服用降脂药物时应注意什么　14.他汀类药物在冠心病的防治过程中起着什么作用　15.常用的
他汀类药物有哪些　16.每日吃1个鸡蛋是否超标　17.实行了饮食控制后血脂为什么还是居高不下　18.
睡眠呼吸暂停综合征对冠心病有什么影响　19.糖尿病患者为什么容易患冠心病　20.高血压为什么是冠
心病发病的危险因素　21.代谢综合征对冠心病的发病有何影响　22.为什么性格急躁、爱争强好胜的人
容易患冠心病　23.气侯变化与冠心病有何关系　24.冠心病遗传吗　25.两种以上危险因素的“叠加”
危害更大吗二、怎样认识冠心病　1.心脏有什么作用　2.冠状动脉是如何分布的　3.心脏的各部分分别
由哪支动脉供血　4.什么是侧支循环　5.影响侧支循环的因素有哪些　6.心脏活动受哪些神经调节　7.
心脏活动的起搏传导系统包括哪些　8.什么是冠心病　9.什么人容易患冠心病　10.什么是动脉粥样硬
化⋯⋯三、冠心病的检查四、冠心病的诊断与鉴别五、冠心病的治疗六、冠心病的预防与康复
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