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内容概要

作者以通俗易懂的语言，深入浅出的笔锋，科学、系统地介绍了我国肝癌治疗的发展历程、肝脏的基
础知识和肝癌的发生、发展、预后概况。
设身处地与肝病、肝癌患者谈心，回答他(她)们所关心的相关问题，例如，肝癌的特点、影响生存期
的因素、心理应对的策略、肝癌防治措 施，第一信号的特征、早期诊断的方法、治疗手段选择和随访
观察等。
适合慢性乙型肝炎、慢性肝硬化和肝癌等患者阅读参考。
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作者简介

孙文兵，肝胆外科学博士、教授、主任医师。
现任北京大学第九临床医学院（北京铁路总医院）外科系副主任、肝胆外科主任、肝病诊疗中心主任
、北京市医疗事故鉴定专家成员、中华肝胆外科杂志编委、中国微创外科杂志编委、世界华人消化杂
志通讯编委等职，曾任全军科学技术委员会肝胆外科学组委员、全军总后高级专业技术评审委员会委
员、解放军三0二医院肝胆外科主任、解放军军医进修学院硕士生导师、第三军医大学硕士研究生导
师。
2002年被解放军总后勤部评为科技新星。
先后获军队科技进步二等奖1项，军队医疗成果二等奖1项，军队医疗成果三等奖1项，在国内外重要学
术期刊发表论文近100篇，主编了肝病患者外科治疗与康复丛书一套。
在肝硬化门脉高压症、肝癌、胆道、胰腺疾病的外科及综合治疗方面有很好的建树。
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基础篇  告诉您肝癌的来龙去脉  第1章 我国肝癌外科治疗的里程碑  第2章 您需要了解的肝脏基础知识  
第3章 肝癌是怎样发生和发展的  第4章 认识肝癌的多样性  第5章 肝癌患者的心理特点  第6章 哪些因素
影响肝癌患者的生存时间预防篇  最有效手段是预防  第7章  肝癌是可以预防的  第8章  日常生活防肝癌
诊断篇 发现得巧，决不如发现得早  第9章 当您患了肝脏肿瘤该怎么办？
  第10章 肝癌的早期诊断  第11章 千奇百怪的肝癌“第一信号”原则篇  正确的思想引发正确的行动  
第12章 肝癌患者的诸多误区  第13章 肝癌患者如何选择肝移植  第14章 肝癌合并门静脉高压症，怎么办
治疗篇  八仙过海，各显神通。
但只有一种是最好的选择  第15章 肝癌的手术治疗  第16章 肝癌的介入治疗  第17章 肝癌的局部治疗  
第18章 化疗药物怎么应用  第19章 中医药能治疗肝癌吗  第20章  重视肝癌的免疫治疗  第21章 对肝癌患
者的精心护理  第22章 肝癌患者的心理应对技巧  第23章 肝癌的镇痛治疗随访篇  出院后，我还是您的
医师  第24章  出院后的随访和复查  第25章  肝癌手术的日常生活须知  第26章  用健康的心理迎接新的生
活常见问题解答篇 重要的问题，说多少遍也不算多  第27章  肝癌的预防和早期诊断  第28章 肝肿瘤治
疗方法的选择   第29章 院外随访和复查  第30章 手术后日常生活的自理附录A 常用检查指标正常值及其
意义参考文献后记
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