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内容概要

本书分上下两篇，对刮痧疗法的基本知识和实际运用作了全面阐述。
上篇介绍了刮痧疗法的历史、理论依据和作用机制，刮痧治病的三个关键、治疗范围、经络和穴位分
布、刺激部位，以及刮具、刮法等；下篇介绍了内科、儿科、妇科、外科、皮肤科、五官科等220多种
常见病和部分疑难病的980多首刮沙配方治疗经验，以及保健刮痧法等。
本书是作者长期临床实践和四代家传、师授经验的总结、并参考了大量文献资料，内容丰富，实用性
强，可供临床医师和基层医务人员参考，也可供有一定中医基础的广大读者自疗和保健之用。
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总论  一、刮痧疗法和“痧”的含义  二、刮痧疗法的源流与展望  三、刮痧疗法理论依据、作用机制及
功用    （一）理论依据    （二）作用机制    （三）功用  四、刮痧治病的三个关键    （一）刺激的手法
和补泻    （二）刺激的部位和刺激点    （三）刺激的时机与取穴多少及治疗间隔  五、刮痧疗法的适应
证与禁忌证    （一）适应证    （二）禁忌证  六、经络与常用刺激部位、穴位及主治    （一）经络概述  
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方法  八、刮具与刮法    （一）刮具    （二）介质    （三）刮法  九、操作方法    （一）术前准备工作    
（二）操作方法与要求    （三）人体分部刮痧顺序与方向  十、刮痧疗法的优点与注意事项    （一）优
点    （二）注意事项⋯⋯各论
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