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内容概要

本书作者在全面收集、整理各名家治疗肾病经验秘方的基础上，结合自身临床实践，详细介绍了急性
肾炎、慢性肾炎、肾病综合征和尿毒症的各种治疗方法，包括名医秘验绝技84条约，专家经验良方503
首，以及各种中成药、食疗妙法等。
全书内容丰富，实用性强，所选秘验绝技疗效确切，适合中、西医肾内科医师及肾病患者阅读参考。
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章节摘录

　　（一）儿重治疗方案　　1．一般治疗　　（1）休息：水肿显著或大量蛋白尿，或严重高血压者
均须卧床休息。
病情缓解后可逐渐增加活动量，但不可过累。
在校儿童肾病综合征活动期应休学。
　　（2）饮食：显著水肿和严重高血压时应短期严格限制水、钠的摄入，病情缓解后不必继续限盐
。
一般病例活动期须供给食盐1～2g/d，以保证生长发育的需要。
肾病综合征患儿膳食中蛋白质摄入量问题，因肾病综合征是以持续大量蛋白尿，继发性低蛋白血症为
特征。
因此，传统主张采用高蛋白膳食。
但近年来注意到过高的食物蛋白质摄入，在肾病综合征未缓解时似乎无助于血浆清蛋白的升高，反而
使尿中排出更多的蛋白，且有可能由于蛋白质的过度负荷，从而加重肾小球内高血压、高灌注和高滤
过，加剧肾小球的损害，除加重蛋白尿之外，并促进肾小球硬化。
因此，目前主张适量蛋白饮食，同时供给适量的能量。
一般肾功能正常的肾病综合征患儿，鉴于尿中长期丢失大量蛋白，又需考虑小儿生长发育的需要，膳
食中应有适量的蛋白补充，蛋白质的摄入量宜是每日总热量的8%一l8%，或1. 2～1. 8g/kg;伴有肾功能
不全者宜减至0.5g/kg。
所给的蛋白质以优质蛋白（乳、鱼、蛋、禽、牛肉等）为宜。
三餐中蛋白质量的分配应重点放在晚餐为好。
　　在应用激素治疗过程中，每日应给予维生素D 600～1 000U，及适量钙剂，以防止骨质疏松的发生
。
必要时可使用阿法骨化醇，每日0.25～0.5ug。
也须注意微量元素锌的适当补充。
　　⋯⋯
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