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内容概要

　　《疑难病名医特色经验丛书：糖尿病名医秘验绝技》作者在全面收集、整理各名家治疗糖尿病经
验秘方的基础上，结合自身临床实践，详细介绍了糖尿病及其并发症的各种中医治疗方法，包括名医
秘验绝技130条，专家经验良方近100首，以及各种食疗妙法50余条。
全书内容丰富，实用性强，所选秘验绝技疗效确切，适合中、西医内科医师及糖尿病患者阅读参考。
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章节摘录

　　3.胰岛素使用原则和剂量调节 论哪一种类型糖尿病，胰岛素治疗应在一般治疗和饮食治疗的基础
上进行，并按患者反应情况和治疗需要做适当调整。
　　对2型糖尿病患者，可选用中效（NPH或lente）胰岛素，每天早餐前30分钟皮下注射1次，开始剂
量约为4～8U，根据尿糖和血糖测定结果，每隔数天调整胰岛素剂量，直至取得良好控制。
如晚上尿糖阴性，早晨空腹血糖接近正常，而午餐前尿糖仍强阳性者，可用中效与速效胰岛素混合使
用（一般按70/30比例）。
若早晨空腹血糖下降不满意，可注射中效胰岛素两次，早餐前的胰岛素剂量约为全自量的2／3，晚餐
前的胰岛素剂量为全日量的1／3。
也可将中效胰岛素与速效胰岛素混合使用，早餐前大致按2：1比例，晚餐前大致按2：1或1：1比例。
　　l型糖尿病患者用上述方法常不能达到满意效果，须强化胰岛素治疗，例如每天多次注射胰岛素。
有如下几种方案可供选择：①早餐前注射中效和速效胰岛素，晚餐前注射速效胰岛素，夜宵前注射中
效胰岛素。
②早、午、晚餐前注射速效胰岛素，夜宵前注射中效胰岛素。
③早、午、晚餐前注射速效胰岛素，早餐前同时注射长效胰岛素，或将长效胰岛素分两次于早、晚餐
前注射，全日量不变。
采用强化胰岛素治疗方案后，有时早晨空腹血糖仍然较高，其可能原因有：①夜间胰岛素作用不足；
②“黎明现象”，即夜间血糖控制良好，也无低血糖发生，仅于黎明一段短时间出现高血糖，其机制
可能为皮质醇、生长激素等对抗激素分泌增多所致；③Somogyi现象，即在夜间曾有低血糖，因在睡
眠中未被察觉，继而发生低血糖后的反应性高血糖。
夜间多次（0:00时、2:00时、4:00时、6:00时、8:00时）测定血糖，有助于鉴别早晨高血糖的原因。
　　⋯⋯
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