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内容概要

本书从预防出生缺陷，实现优生、优育出发，介绍了孕、产妇在孕前、孕中、产前、产后以及在婴儿
养育过程中的应注意和禁忌的问题。
内容涉及饮食、起居、工作、行为等各个方面，从科学角度纠正了老百姓的日常生活中的一些错误提
法和做法。
在第3版修订中，特别注入了新的科学知识和观念，更富有科学性和实用性。
本书通俗易懂，是一本孕、产妇及婴儿保健的实用科学书籍，适宜于育齿夫妇及年轻父母们参考。
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书籍目录

第一部分  孕妇禁忌　1.妇女生育忌年龄过小或年龄过大　2.妇女怀孕忌不择最佳季节　3.妇妇女忌忽
视怀孕的最佳时间　4.忌忽视妇女受孕的自然环境　5.妇女忌婚后急于怀孕　6.妇女忌酒后受孕　7.忌
旅行途中怀孕　8.住入新居忌早怀孕　9.妇女怀孕前忌吸烟　10.长期服用药物和不久前受过X线照射的
妇女忌急于怀孕　11.避孕中怀孕忌继续妊娠　12.妇女停用避孕药后忌立即怀孕　13.妇女去掉避孕环
后忌立即怀孕　14.妇女去受孕前忌服安眠药　15.早产及流产后的妇女忌急于怀孕　16.剖宫产后的妇
女忌急于再怀孕　17.患高血压妇女忌盲目怀孕　18.患心脏病的妇女忌盲目怀孕　19.患某些疾病的妇
女忌怀孕　20.接解有害毒物后的妇女怀孕　21.生过畸形儿的妇女忌盲目再孕　22.吸毒女性忌怀孕
　23.受孕前双方忌忽禂秘净化内环境的食物　24.孕妇忌孕前缺乏营养　25.忌不了解妊娠时母体各系
统的变化　26.忌不懂得妊娠十月每个月胎儿的发育　27.妊娠期忌忽视营养补充　28.孕妇饮食忌缺乏
的营养素　29.孕妇忌长期过食高脂肪、高糖类、高蛋白质饮食　30.孕妇忌乱吃酸　31.孕妇忌吃易引
起过敏的食物　32.孕妇忌多食用刺激性食物　33.孕妇忌吃霉变食物　34.孕妇忌多吃方便食品　35.孕
妇忌食不利保胎的食物　36.孕妇忌忽视健脑益智食物的摄入　37.孕妇忌食被农药污染的食物　　38.
孕妇忌食受有毒金属物污染的食物　39.孕妇忌常吃精米精面　40.孕妇在孕早期忌食动物肝脏　⋯⋯第
二部分　产妇禁忌第三部分　婴儿禁忌
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