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内容概要

　　药对是中国医学的精粹之一，其形式独特，且配伍相对固定，用药虽不过二三味，但药力专一、
取效迅捷。
该书分总论和各论两部分，总论部分系统地介绍了妇科药对的形成与发展、组合原则及形式、效应特
点及运用等；各论部分则以妇科经、带、胎、产、杂病分类为纲，以病证分型为目，阐述了对其验之
有效的药对500余对。
全书内容科学、具体，方法简便、实用，其所录药对不但验之有效，而且还可以根据其组合原则融会
贯通，举一反三或运用到临证配方中去。
适合广大中医、中西医结合妇产科医务人员，亦可供中医院校中医、中西医结合专业学生实习时参考
选用。
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作者简介

　　尤昭玲，女，1949年5月出生，湖南省湘潭市人，汉族，中共党员，医学硕士，教授，中医妇科学
博士生导师，享受国务院政府特殊津贴专家。
曾任湖南中医学院科研处副处长、处长、附属医院院长、党委书记、学院副院长等职。
现任湖南中医学院院长。
1976年湖南医学院医疗系本科毕业，1983年湖南中医学院中医诊断学研究生毕业，获医学硕士学位。
从事中西医结合妇产科临床、教学、科研工作近30年，在月经不调、不孕、妇科肿瘤等疑难病的诊治
有丰富的临床经验和较高的学术造诣。
先后承担国家自然科学基金项目2项，部省级重大科研项目4项，获部省级科技进步奖5项，主编学术专
著8部，公开发表学术论文70余篇。
先后指导博士、硕士研究生27名。
主攻妇科血证诊疗规律与中药对胎盘功能干预的研究。
曾多次应邀赴日本、印度尼西亚、美国讲学与学术交流。
95年获全国先进女职工称号，98年获全国中西医结合优秀青年科技工作者称号。
兼任全国中医药高等教育学会副理事长、中国实验动物学会中医药实验动物专业委员会副理事长、中
国中西医结合学会常务理事、中国中西医结合学会教育工作委员会主任委员、湖南省高校教学管理专
业委员会理事长、湖南替中西医结合学会副理事长、国家药品评审专家等职。
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书籍目录

总论第一章　妇科药对概论一、妇科药对的含义二、妇科药对的形成与发展三、妇科药对与治法的关
系四、妇科药对与单味中药及方剂的关系第二章　妇科药对的组成原则一、药对组成意义二、药对组
成原则第三章　妇科药对的组成方式一、相辅配对以相成二、相反配对以相成第四章　妇科药对作用
特点一、补肾滋肾治根本二、疏肝养肝宁血海三、健脾和胃资化源四、调理气血和阴阳五、病证结合
顾全面六、外用治疗达病所第五章　影响妇科药对作用的因素一、药物用量对药对作用的影响二、药
物炮制对药对作用的影响第六章　妇科药对的应用一、单独应用二、配入方剂中应用三、在药物炮制
中应用各论第七章　月经病第一节　月经先期一、气虚二、血热第二节　月经后期一、肾虚二、血虚
三、血寒第三节　月经先后无定期一、肾虚二、肝气郁滞第四节　月经过多、经期延长一、气虚二、
血热三、血瘀四、其他第五节　月经过少一、肾虚二、血虚三、血寒四、血瘀第六节　经间期出血第
七节　崩漏一、脾肾虚弱二、血热三、血瘀第八节　闭经一、肾虚?二、脾虚三、气滞血瘀四、寒凝血
瘀第九节　痛经一、气滞血瘀二、寒凝血瘀第十节　经行发热一、阴虚二、血瘀第十一节　经行头痛
、眩晕一、阴虚阳亢二、瘀血阻滞三、痰湿中阻型四、外感第十二节　经行身痛第十三节　经行吐衄
第十四节　经行泄泻一、脾气虚弱二、肾阳虚弱第十五节　经行浮肿第十六节　经行乳房胀痛一、肝
郁气滞二、气滞湿阻三、其他第十七节　经行情志异常一、心肝血虚二、痰火上扰三、其他第十八节
　经行口糜第十九节　经行?一、血虚二、风热三、血热第二十节　经断前后诸证一、肾虚二、心肝血
虚三、肝阳上亢四、其他第二十一节　经行哮喘第八章　带下病一、脾虚湿滞二、肾虚三、寒湿下注
四、湿热下注型五、湿毒蕴结第九章　妊娠病第一节　妊娠恶阻一、胃虚二、胃热三、胃寒四、肝胃
不和五、痰湿阻滞六、湿阻气滞七、阴虚八、其他第二节　妊娠腹痛第三节　胎漏、胎动不安一、肾
虚二、血热三、气血虚弱第四节　妊娠肿胀一、脾肾虚弱二、气滞湿阻型三、其他第五节　妊娠心烦
第六节　妊娠眩晕、子痫、石决明、紫石英第七节　妊娠咳嗽第八节　妊娠小便淋痛第九节　其他一
、妊娠失音二、妊娠便结三、妊娠黄疸、茵陈、栀子四、妊娠下肢抽搐五、堕胎、小产、胎死不下第
十章　产后病第一节　产后痉证第二节　产后腹痛第三节　产后发热一、外感二、感染邪毒三、阴虚
血亏第四节　产后身痛第五节　恶露不绝第六节　产后小便不通第七节　产后小便频数与失禁一、血
虚津亏二、脾肾气虚第九节　缺乳第十节　其他一、产后自汗、盗汗二、产后不寐三、产后恶露不下
四、产后咳嗽五、产后头痛六、产后泄泻七、回乳八、乳痈第十一章　妇科杂病第一节　不孕症一、
肾虚二、痰湿三、血瘀四、肝郁第二节　子宫脱垂第三节　妇人腹痛第四节　癥瘕一、气滞血瘀二、
痰湿互结三、毒热留滞第五节　脏躁第十二章　前阴病第一节　阴痒、阴疮一、湿热二、寒湿第二节
　其他一、阴痛二、乳头皲裂三、血虚发热四、性欲低下(阴冷)五、术后腹胀药对索引
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