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内容概要

　　没有什么会比心灵的安宁与健康的心态更重要；宽容、忍耐、自信、博爱、坚强、诚信⋯⋯这些
人类心灵的维生素，缺少任何一种都会因营养不均衡而引发疾病。
诚然，每个人都不可能完美无缺，心灵之渠也不可能在一朝一夕之间修整齐备，但适时的自省与反思
总会让我们在焦虑与郁闷中抬起头，看看那点点灿烂的星光，那久违的一片璀璨。
　　人生尘世中，心境的坦然与洒脱，会让我们不为浮云遮住远望的视线，于功名利禄中多一份心安
理得、理直气壮。
书中的点滴心语愿与读者共勉共享，共建一片心灵的芳香地。
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序任何得到都要付出努力快乐无须刻意寻找态度决定人生金钱与快乐两个哲理美德——生命中的钻石
积极面对生活勤奋是幸运之母少欲少求便能心中坦然打破心的“笼子”节俭是致富之本贪图享乐是厄
运的源头并非越多越好追求完美不可能交换烦恼三个旅行者挫折是成功的垫脚石生命中真正的金子盐
一样的智慧差别学会取舍，学会放弃习惯的力量细微不可忽略知足常乐倒出鞋中的小沙粒保守秘密是
一种美德年轻人要拒绝诱惑交友要慎重信任友谊只有谦虚才能得到智慧善亦有道赞美的力量 管好你的
舌头灵魂也拒绝孤独有爱心也要有行动合同的必要性改掉坏习惯工作的价值协作才能达到目标专注是
通向成功的阶梯坚忍不拔的毅力贪婪是魔鬼的诱饵不要盲目羡慕别人愚蠢的交换蜗牛的成见知识便是
财富急中生智把握现在先找出生命中的大石块珍惜时间，抓住机会施永远大于受对别人负责就是对自
己负责愤世嫉俗不能解决问题不应执有成见不要自己给自己设限制穿越心的“瓶颈”放弃是良药砍断
戈迪亚斯之结保持自我被上帝咬过一口的苹果真正有才华的人从不追求虚荣要努力赢得信誉控制你的
愤怒言语如同覆水一样难收牛奶已泼，哭也无用要有豁达的气度空杯上路宽容的美德好辩者无法取得
真正的胜利公正与自私连这个也会消逝暗示的力量从失败中站起来心动不如行动要果断，不要犹豫爱
情与婚姻的箴言人生要有信仰生活的真谛人生的谜团先把好处说出来趁年轻，尽力收集鹅卵石
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