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内容概要

　　人生之谜是古往今来圣哲们一直探索的不解之谜，人是什么，人在茫茫宇宙中处在何种地位，对
人生正确的认识可以丰富我们对现实人生的重新认识，也能使我们充分领略生命的底蕴和人生的真谛
。
　　人生是一个自然历史过程。
人生阶段的划分可以帮助我们去充分认识和把握人生的本质。
儿童的天真浪漫，少年的勃勃生机，青年的敢做敢为，中年的持成稳重，老年的宽容大度——充分了
解人生各个阶段的这些特征，对于我们认识和实现人生的价值，是有积极意义的。
一个人只有在经历人生诸种阶段的体验之后，才能正真体味出生命的价值来。
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