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内容概要

本书以刚刚走上工作岗位的职场新人为主要读者，全面展示职场新人的职业选择、心态调整、处世观
念、人际沟通、技能培养、自我提升、情绪管理、财富积累等。
该书阐述了比金子还宝贵的职场新人八堂课：第一课：选好职业：理想可以比天高，择业还得从头来
；第二课：调整心态：转变角色，适应环境；第三课：处世为人的正确观念：自信做事，踏实做人；
第四课：好人缘值千金：职场生活中的人际沟通；第五课：做好第一份工作：尽职尽责，培养技能；
第六课：提升自我：抓住机会实现职场跨越；第七课：管理情绪：身心健康是最大的本钱；第八课：
积累财富：从“无产者”到“富人”的转变。
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书籍目录

第1课　选好职业：理想可以比天高，择业还得从头来　1、不同的梦想，不同的选择：考研、工作还
是出国？
　2、性格和兴趣决定职业　3、正确评价自己的能力：个人能力是择业的制约因素　4、明智选择：先
就业后择业　5、树立正确的职业思想　6、寻找工作相关能力测试第2课　调整心态：转变角色　适应
环境　1、工作前后的角色转变　2、调整心态，适应角色转变　3、克服困难，融入工作环境　4、获
得同事的认同、领导的信任　5、在“冷遇”中实现角色的合理定位　6、个人适应能力测试第3课　处
世为人的正确观念：自信做事，踏实做人　1、做人做事都要自信　2、老实一点又何妨？
　3、总认为自己不成熟　4、认为现在的工作就是打杂　5、认为自己魁力不够　6、认为自己创新能
力不够　7、处世及创新能力测试第4课　好人缘值千金：职场生活中的人际沟通　1、充分认识职场中
的人际冲突　2、决定前途的社交：与上司相处　3、与同事建立融洽的工作关系　4、多朋友好人缘：
培养自己的社交沟通能力。
　5、成功社交必知的礼仪　6、社交能力的自我测试第5课　做好第一份工作：尽职尽责，培养技能
　1、顺利度过试用期：留下良好的第一印象　2、尽快熟悉公司环境和工作业务　3、尽职尽责：怀着
一颗感恩的心工作　4、成功来自于勤奋：管理好自己的时间　5、创造和激情：优秀员工的必备品质
　6、工作不忘“充电”　7、事业发展潜力测试第6课　提升自我：抓住机会实现职场跨越　1、规划
自己的成功人生　2、晋升：走向成功的现实途径　3、跳槽：柳暗花明又一村？
　4、创业实现自我的跨越　5、跳槽及创业的相关问题测试第7课　管理情绪：身心健康是最大的本钱
　1、体会压力：步入社会方知“累”　2、直面压力：化解压力的心态和技巧　3、挫折和失败：对年
轻人来说是财富而不是压力　4、健康情绪的必备条件　5、化解压力和调节情绪相关能力自测第8课　
积累财富：从“无产者”到“富人”的转变　1、爱钱：从穷学生到富人转变的必备观念　2、“外快
”：产生财富差距的源泉　3、培养赚钱能力和意识　4、让资本滚大：寻找投资机会　5、懂得发家致
富原理：开源还需节流　6、个人财富能力测试

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<无领到白领的八堂课>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


