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内容概要

面对全球性的环境污染，我们人人却得无能为力，但只要我们从我做起，从现在做起，努力改善个人
居住的小环境，科学抵御生活中的环境污染，将“绿色生活”贯穿在日常的衣食住行之中，便能增进
健康，延长寿命。

    本书从衣食住行出发，介绍了简便易行、形式多样的生活之道，只要你在生活中躬身实践，你就会
享受到璞归真的生活乐趣。
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石中元，北京作家，养生专家，环保学者，出生于编钟音乐之乡湖北省随州市。
曾主编《中国名医妙药》系列丛书；著有《绿色生活手册》、《绿色生活面面观》等书；曾在数十家
报刊发表养生方面文章，并多次获奖。
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媒体关注与评论

书评. 
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