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内容概要

　　这是一本融阅读与写作于一体的书，这是一片集感动与启迪于一炉的风景，阅读这本书就是踏上
一段美的旅程，在这段旅程中你可以读到：令你潸然泪下的动情文字，令你深受启迪的人生感悟，使
你笔底生花的写作箴言。

　　穿过每一个早晨或黄昏，伴着美丽的晨曦或夕阳，走进这本书，走进别人的故事，去收获一种相
似的体验与感悟、去品味一种别样的美丽与芬芳。

　　荡一叶心灵的小舟吧，去追寻书中那些或相互真挚或优美动人的情怀，去发现那些或辽阔或意味
深长的人生哲理。

　　踏着这些美丽去旅行，你就能拥有美丽的人生！
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书籍目录
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　画地自限
　试试坏的开始
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　心转路宽
　大卫背上的伤痕
　耐磨的人生
　疼痛是个好消息
　只要你是对的
　失败于案例
　奇妙的落差
　破琴上奏出的智慧
　屋顶上的月光
　击倒世界冠军的苍蝇
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　一条没有鱼鳔的鱼
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第四编 金子的心
　真正的高度
　做自己的英雄
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章节摘录

　　第一编　心底的窗　　发出声音永远是有用的　　有一年，我应邀到一所中学演讲。
中国北方冬天的农村，露天操场，围坐着几千名学生。
演讲完了，我说，谁有什么问题，可以写个纸条。
这是演讲的惯例，我有什么地方说得不妥当，请大家指正。
孩子们掏出纸笔，往手心哈一口热气，纷纷写起来。
老师们很负责地在操场上穿行，收集字条。
　　我打开一张纸条。
上面写着：我很生气，这个世界是不平等的。
比如，我为什么是一个女孩呢？
我的爸爸为什么是一个农民，而我同桌的爸爸却是县长？
为什么我上学要走那么远的路，我的同桌却坐着小汽车？
为什么我只有一支笔，他却有那么大的一个铅笔盒？
？
？
？
　　我看着那一排钩子一样的问号，心想这是一个充满了愤怒的女孩。
　　我大声地把她的条子念了出来。
不要相信对你说这个世界是平等的那些话，在现阶段，这只是一厢情愿。
不过，你不必悲观丧气，其实，世界已经渐渐在向平等的灯塔航行。
比如100年前，你能到学堂里来读书吗？
你很可能裹着小脚，在屋里低眉顺眼地学做女红。
县长的儿子，在那个时候，要叫做县太爷的公子了，你怎么可能和他成为同桌？
在争取平等的路上，我们已经出发了。
记住，没有什么人承诺和担保你一生下来，就享有阳光灿烂的平等。
你去看看动物界，就知道平等是多么罕见了。
平等是人们智慧的产物，是维持最大多数人安宁的策略。
你明白了这件事情，就会少很多愤怒，多很多感恩。
你已经享受了很多人奋斗的成果，你的回报，就是继续努力，而不是抱怨。
　　身为女子，你不要对这样的不平等安之若素。
你可以发出声音。
说了和没有说，在暂时的结果上可能是一样的，但长远的感受和影响是不一样的，对你性格的发展的
影响是不一样的。
而且，只要你不断地说下去，事情也许就会有变化。
记住，发出声音永远是有用的，因为它们可能会被听到并引发改变。
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编辑推荐

　　《最时文：料理哲思》是引发中国学生做人和作文感悟的时代美文。
荡一叶心灵的小舟吧，去追寻书中那些或相互真挚或优美动人的情怀，去发现那些或辽阔或意味深长
的人生哲理。
踏着这些美丽去旅行，你就能拥有美丽的人生！
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