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内容概要

　　记忆是过去经验在大脑中的反映。
 英国著名哲学家培根说过：“一切知识，不过是记忆！
” 相信大家对这一观点有着切身的体会。
　　在我们的学习、工作、生活中，历史年代、事件、地理位置、特征、文学常识、知识、考研、托
福、雅思、电话、手机号码、柴米油盐价格⋯⋯无时无刻离不了记忆。
　　本书主要讲述了四字万能记忆法、万能记忆板块及使用说明，初中英语单词24小时全突破等内容
。
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作者简介

　　关牧林，一九八四年开始科学记忆方法的研究。
一九八八年结合教学举办科学记忆专题讲座。
一九九三年，获“新疆基尼斯记忆擂主”称号。
一九九四年六月七日，中央电视台“东方时空”进行专题报道；同年获“中国基尼斯记忆擂台主称号
，并被上海电视台，上海东方电视台进行现场直播。
一九九九年关牧林总结出记忆英语单词“四字万能记忆法”，被喻为“中国记忆冠军”。
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