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内容概要

在大学里，我们既要正确认识自己，准确地给自己定位，正视自己之短；又要宽以待人，尊重他人，
勇于欣赏别人的成绩，学习他人之长。
要学会独立，要坚定信念，刚毅厚重，培养自己健全的个性和人格。
要诚实守信，勇于奉献，承担起对自己、对他人、对社会的责任。
要有一种对生命、对生活的爱。
    大学里，我们要学会学习。
学校丰富的资源是我们最好的知识来源，图书馆和互联网是培养我们学习与研究本领的最好途径，老
师是我们最好的引路人。
我们自己则要努力做到“勤、恒、问、思”，要培养自己的质疑意识，不要让自己成为课本或经验的
奴隶，要自主地学习、探索和实践，要成为知识的主人，敢于在学习中创新，在创新中不断激发自己
的潜能。
    在大学里，我们要明确目标，树立远大的理想和抱负。
为了实现这些目标，应该去做些什么，学些什么，体会什么，克服什么，拒绝什么⋯⋯以上种种，我
们要善于根据自己的实际情况，谨慎地给自己定好位置，然后开始制定行动计划，选择恰当方式和途
径，不断去体会大学生活和学习中的成就感和充实感。
    曾经的我，站在大学校园里，心里一片茫然，除了照例的上课、自习、去图书馆，真的不知道自己
还该做些什么，或者，准确来说，该为自己的未来准备些什么。
在今天，有条件有能力时，我们编写了这本书，原不过希望年轻的你们，不再像当初的我那样迷茫困
惑，并有自己清楚的打算，和对实现未来美好生活的准备和行动。
    本书分宏观篇、能力篇、素养篇、生活篇共四篇。
宏观篇会向你展示一个真实的大学全貌，这个陌生的环境，将开始并丰富之前我们关于大学的所有想
象；能力篇将详细为你介绍影响个人发展的重要能力，帮助你发掘出自己的无限潜能；素养篇讲述了
个人成长中至关重要的品质修养，这些素质的培养，将有助于你获得源源不断的精神财富。
生活篇则会细致全面地讲述我们在大学生活中可能遇到的一些问题和选择，真诚地愿助你一臂之力。
    我们坚信，本书一定能够引导你进一步地理解和认识大学生活，帮助你更好地规划自己的大学和人
生。
那么你呢，准备好了吗？
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章节摘录

　　宏观篇　　借双慧眼看“大学”　　1854年，都柏林天主教大学校长约翰·亨利·纽曼（John
Henry Newman）：一所大学就是一个群英会集的殿堂，天下各处各地的学子到这里来，以寻求天下各
种各样的知识。
　　1859年，美国密歇根大学课程表的开场白：没有任何一个机构配得上称为大学，除非这个机构能
够为想要学习任何一门科目的学生提供自由广阔的天地，令他乐此不疲。
　　现代化刚刚起步时，西方主导思想：大学应该是一个教化的机构，目的是培养颇有学问的青年绅
士。
　　爱因斯坦：学校的目标始终应当是，青年人在离开学校时，是作为一个和谐的人，而不是作为一
个专家。
　　北京大学老校长蔡元培先生：大学者，研究高深学问者也。
．大学者，囊括大典，网罗众家之学府也。
　　清华大学老校长梅贻琦：大学者，非谓有大楼之谓也，有大师之谓也。
　　著名科学家，前浙江大学校长竺可桢教授认为，“大学是社会之光，不应随波逐流。
”“大学犹如海上之灯塔，吾人不能于此时降落道德标准也。
”　　原香港中文大学校长金耀基：学生在大学里，实际上是学四种东西，一是学怎样读书：learn to
learn；二是学怎样做事：learn to d0；三是学怎样与人相处：learn to together；最后是学怎样做人：learn
to be。
　　《什么是世界一流大学》一书作者——香港科技大学社会科学部教授丁学良：大学（University）
的词根是“universus”，即“普遍”、“整个”、“世界”、“宇宙”的意思，所以大学从它诞生的
那一日开始，它的精神气质就是“普遍主义（普适主义）”。
　　⋯⋯
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