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内容概要

本首先讨论公务员心理健康的概念和公务员心理自助的技巧；然后讨论公务员心理问题、心理障碍的
调节治疗，这是要解决心理异常方面的问题；最后讨论人格障碍、不良嗜好的调节治疗和常见应激状
态下的心理保健问题。
全书以循序渐进的方式，从独特的角度，展示出健全人格应当具有的人格魅力。
本书书适合广大公务员阅读，同时也适合社会各界白领精英、正在努力成为公务员的人们和对心理学
、心理健康感兴趣的人士阅读。
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作者简介

师曙光，生于1959年3月，山西省河津市人，大学学历，副教授职称，现任太原大学党委组织部部长，
并兼任太原大学心理咨询室咨询教师。
在校主讲的课程有：大学生心理卫生、管理心理学、大学生生命教育、马克思主义哲学、社会主义市
场经济概论等。
近年来先后参加了“人事部
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