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内容概要

人活着最大的事情是如何将人生过得更好，过得更有意义，这就是做人。
    我们应及早知道一些做人的真理。
但尘世的喧嚣掩盖了真理的本色，谁来指引豁达的人生之路呢?    学佛是对生命负责，学佛的意义在于
完善并提升我们的生命质量。
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作者简介

李煜觉，国学大师，现任大学客座教授。
研究佛学、国学、儒学多年，曾师从佛学泰斗释证严法师，潜心研究佛教文化与人文文化，致力于传
达佛家精神。
 
    李煜觉并未入佛门，反而把佛家精神融会贯通，融入国学、儒家的部分学术，将佛的精髓以最简单
易懂的道理传达给世人，
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