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内容概要

　　你是金领！
2009年你也会失业！
　　你的房子会被银行收走　　你是大学生、甚至博士，但2009年你也会找不到工作！
　　你会让你父母“欲哭无泪”，痛不如生！
　　你没有大学文凭，那你就更惨了　　2009，他们都将和你一起拥挤在求职的窄门　　2009，你拿
什么应对工作恐慌？
　　2009，你能干什么？
你不会走投无路　　谁会来救你？
　　会是谁？
　　《世界求职圣经》就是你的“救命稻草”，就是你飞机失事后的降落伞！
　　正如它救过上千万美国人、欧洲人、日本人、韩国人一样！
　　它真的是一部《圣经》，因为欧洲人验证过！
　　它真的是一部《圣经》，因为亚洲人也验证过，包括日本人、韩国人、澳大利亚人、中国人⋯⋯
　　它真的是一部《圣经》，因为千万美国人验证过，2005年以来，它每年都销售100万册！
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书籍目录

译者序  变“求”为“猎”，改变命运第一部  哈佛学不到求职入门：人生必备的3把“金钥匙”第1章 
5种最佳与最差求职方法1.1  5种最差求职方法1.2  5种最佳求职方法1.3  求职的8个终极真相1.4  雇主招聘
雇员的秘密规则第2章  你所不知道的职场真相2.1  总有“空缺”在等着你，比你想的多得多2.2  你必须
知道的12项“职场基本原则”2.3  用得着惊恐、忧郁吗2.4  工作职位是“永恒”的2.5  你不得不建立的
工作哲学2.6  你的希望的所在：替代第3章  互联网对你求职有多大帮助3.1  不要心存幻想，过分依赖网
络3.2  进行网络职业测试的6项基本原则第4章  如何战胜你的“缺陷"4.1  克服面试腼腆自我训练法4.2  最
适合腼腆者提出的问题第5章  简历：如何通过简历猎到好工作5.1  简历经常是雇主的“闭门羹”5.2  不
要让“简历依赖症”害了你5.3  当简历不管用时，如何获得面试机会5.4  如何找到你的“贵人”5.5  如
何建立你的“葡萄架”第6章  面试：老板竟然也有“面试恐惧症6.1  面试的“最好的准备”6.2  老板也
“吓得要死”6.3  成功面试的13大秘诀6.4  没有收到第二次面试通知怎么办6.5  人人忽视的升职提薪秘
籍6.6  面试“十戒”第7章  工资谈判：世界上最伟大的秘密7.1  工资谈判成功的6个秘诀7.2  结论：世界
上最伟大的秘密第二部  随机应变。
求职不败第8章  在灾难无穷的地球上：如何找到满意的生活环境8.1  如何应对突如其来的灾难8.2  如何
调查一个地方8.3  调查越多，离成功就越近第9章  在瞬息万变的职场上：如何找到一份高薪职位9.1  寻
找高薪职位的7条原则9.2  如何设计好自己的“愿景9.3  如何建立“职业选择词汇表第10章  在灾难无穷
的职场中：如何成功做老板10.1  如果不知道开办什么家庭商务，你该怎么办?10.2  开办家庭商务的两
个关键步骤10.3  没有资本也能赚大钱10.4  走投无路时，如何为自己找“退路第三部  重新开始寻梦之
旅梦想入门：觉醒才能崛起第11章  寻找梦想的工作的3个步骤11.1  你为什么来到这个世界11.2  为什么
没有找到梦想的工作11.3  从你的身体与灵魂开始11.4  寻找梦想的工作的3个步骤11.5  如何填写你的“
茉莉花图”11.6  如何一步一步地找到梦想的工作第12章  择业、跳槽、寻梦“三合一"综合解决方案12.1
 什么是“2W1H”法12.2  “2W1H法”详细行动方案第13章  如何找到你的人生使命附录  选择职业教练
或顾问
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章节摘录

插图：第9章  在瞬息万变的职场上  如何找到一份高薪职位9.1  寻找高薪职位的7条原则面对“变化”，
正如我们已经描述过的，你首先要找到一个地方居住——不管是临时的，还是永久的。
然后，你需要找到一份工作，甚至是高薪工作，你不得不选择或者改变你的职业。
下面是需要你牢记心中的7条原则：规则1：寻找一份看起来有趣。
最好是使你着迷的工作。
但是，在此之前，你做的第一件事必须是：寻找正在从事那项工作的人，看一看它是否像“第一印象
”那么有趣。
请教他们：“你最喜欢它那些方面？
你最不喜欢的是它的那些方面？
”和“你是如何进入这行的？
”最后这个问题，虽然听起来好像有点好奇和开玩笑，但确实能给你提供如何进人该行的最好建议。
规则2：求职或者跳槽的关键是：确保自己既能持之以恒，又能“顺水推舟”。
也就是说，既要适应改变，主动去改变。
又不要试图改变一切。
记住阿基米德关于“杠杆”原理：给我一个支点，我就能用杠杆转动地球。
当你想“转动”你的人生时，你需要一个“支点”，那个“支点”是你需要保持连续的事物：你的“
多用途技能”，你的人生价值，你的信念。
我们可以用一个简单的图表，描绘你的“主动性的职业跳槽”。
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媒体关注与评论

世界上最好的求职指导书　　——美国《职业世界》杂志（Career World）“《你的降落伞是什么颜
色》一直是一部畅销书，每年都会登上我们的‘今日美国年度最畅销书排行榜’。
这一点也不奇怪，因为《降落伞》既实用，又可信。
”    ——《今日美国》（USA Today）“最理想情况下，每个人每10年，就要通读一遍《你的降落伞是
什么颜色》”    ——《财富》杂志（Fortune）“《你的降落伞是什么颜色》成为求职经典，已经超过
几十年了⋯⋯鲍利斯博士⋯⋯《降落伞》真的一直是最畅销的求职书⋯⋯”。
    ——《旧金山纪事报》（San Francisco Chronicle）“《你的降落伞是什么颜色》一直是世界上的最佳
求职书⋯⋯”    ——《纽约时报》（NewYork丁imes）“《你的降落伞是什么颜色》带给你的一直是
好消息⋯⋯”    ——《华盛顿邮报快讯》（Washington Post Express）
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编辑推荐

《世界求职圣经》被誉为世界上最好的求职指导书。
一定会让你的求职过程更加顺利！
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