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内容概要

　　废旧的口红转眼变成崭新的指甲油！
自己在家10分钟做好栗子！
一只老花镜帮你玩转遥控器！
一把剩茶叶帮你轻松打扫宠物毛⋯⋯　　100元钱解决30天90餐饭，而且保证每天有一个鸡蛋、2两肉
、一杯牛奶，一周还要有一顿鱼⋯⋯　　有点不可思议？
有点难以置信？
　　1月27日上午10：00，央视《夕阳红》节目主持人黄薇、张悦带着栏目新书《家有妙招》《省钱大
比拼》现身西单图书大厦，现场教你用“妙招”“省钱”过日子。
　　“家有妙招”和“省钱大比拼”都是《夕阳红》的新栏目，前者针对日常生活中经常遇到的一些
小难题，诸如“如何去除烟味”“如何防止地漏泛味”等，一改传统思维，大胆创新，从节约、环保
的角度出发，提出全新解决之道，所谓“小妙招，大智慧；小主意，大收获；小创新，大变化”，而
主持人黄薇说，妙招之妙更在于它体现了一种生活态度、一种人生理念、一种处世哲学，让平淡琐碎
的日常生活变得生动而富有情趣，智慧而充满乐趣。
　　“省钱大比拼”采用比赛的方式，“命题做饭”，100元钱过一个月生活，看谁花钱少日子又过得
好。
选手们在节目里充分展示精湛厨艺的同时，更宣扬了勤俭持家的美德。
　　两个节目播出后一直受到广大观众的热烈欢迎，收视率居高不下，影响越来越大，2007年5月《家
有妙招》《省钱大比拼》图书上市，迅速升至生活类图书销售榜首，并创下单品图书半年销售20万册
的骄人业绩。
应广大读者的强烈要求，2008年1月，现代出版社联手央视“夕阳红”栏目组推出了《家有妙招》第二
辑。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<家有妙招2>>

书籍目录

厨房篇　剩饭热透巧判断　巧冻饺子不裂皮儿　巧煮元宵　巧除油中鱼腥味　妙招烤红薯　巧切西红
柿不流汁　快做土豆泥　妙招煎鸡蛋　巧做鸡蛋馅　豆角巧储存　巧剥土豆皮　巧剥玉米粒　煮粥防
溢锅　厨房用具便利屋  家中巧磨刀  巧除菜刀铁锈  巧做蛋炒饭  巧打海带结  快速煮饺子  面条不粘连  
巧削莴笋皮  巧煎荷包蛋  巧炒肉末不抱团  巧去鱼腥味  巧蒸面食不粘皮  巧煮饺子不粘连  轻松去藕皮  
轻松除油垢  韭菜巧保鲜  锅贴粘锅巧应对  巧除煳锅巴  包子熟得快  巧除蔬菜残留农药  微波炉巧清洁  
妙吃水果美食篇　香蕉巧催熟　巧剥橙子　豆浆新吃法　巧去山楂核　沉淀蜂蜜巧化解　巧取梨汁　
芝麻炒熟巧判断　巧去枣核　巧剥芋头不粘手　柚子巧保鲜　速成新鲜小咸菜　完美磕鸡蛋　巧剥荔
枝　西瓜巧冰凉　巧吃芒果　咖喱更美味　巧去带鱼鳞　巧挑鲜山药　巧洗芝麻　巧存甜玉米　巧选
虾皮　香蕉巧存放　风干熟食巧回软　巧除果蜡　10分钟做栗子生活篇　快速去烟味儿　抽屉好推拉
　健康纸巾　巧除地毯凹痕　皮衣巧除皱　乱发巧复原　圆珠笔更流畅　巧围围巾　巧擦遥控器　冰
箱断电巧应对　瓷砖缝隙巧修补　巧防挎包滑落　巧封袋装饮料　地漏不泛味　裙子不粘腿　巧甩衣
服不磨损　巧防书倒　袜子巧存放　巧撕塑料胶带　巧做标志　乘车站得稳　巧晾雨伞　照相防红眼
　纸巾盒巧固定　巧去衣服黄渍　冲马桶巧省水　手表水气巧清除　袜子巧收取　干爽肥皂　买裤子
不用试　巧系塑料袋　剪指甲不乱飞　巧晾裤子　浮尘巧清除　水壶自动提示器　多齿梳子巧清理　
衣物毛絮巧清理　巧拎易拉罐　巧封食品袋　玩转遥控器　巧打领带　贴膏药不求人　巧倒香油　分
权毛笔巧复原　自制标签　罐装饮料巧防洒　轻松打扫碎鸡蛋　巧存袋装奶　巧洗衣服局部　巧摞旧
报纸　加固作业本　压力嘴巧固定　巧断塑料绳　巧洗领口　地毯巧清洁　自制小便笺　巧裹浴巾不
滑落　饮水机巧清洗　巧开奶瓶　巧画圆圈　报纸巧存放　巧打绳结　眼药水不外流　票据巧收纳　
巧倒饮料　硬纸箱巧收纳　巧扫宠物毛　雨天走路不溅水　巧防蚂蚁　眼药瓶小助理　万能开袋法　
方便联络箱　捡球不弯腰　巧开易拉罐　餐布巧固定　巧洗鸡蛋碗　巧放纸卷　巧挂裤子　外出巧洗
手　巧围丝巾　巧刷马桶　巧晾泡沫地垫　汤勺不滑落　快速干手绢　轻松擦键盘　阅读巧提示　巧
用吸管喝饮料　巧晾帽子　巧开塑料袋　冷脚巧回暖　管道堵塞巧应急　巧取戒指　旧口红的妙用废
物利用篇　多功能调料瓶　香蕉皮巧利用　自制临时小围兜　手到擒来调色盘　巧做门挡　易拉罐巧
利用　塑料桶巧变身　方便纸袋　智能针线盒　巧做宝宝肚兜　烟灰巧利用　隐形小钱包　便利垃圾
盒　洗衣粉袋巧利用　超市小助手　旧油桶巧利用　旧磁带盒巧利用　旧雨伞巧利用　啤酒瓶盖巧利
用　应急小围裙　旧奶瓶变量杯　速成小棉裤　巧做八角帽　薯片筒的妙用

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<家有妙招2>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


