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内容概要

　　在阅读的森林里摸索前行，需要热情；在摸索中不致迷失方向，需要主张。
《网络与书》系列之一，带你了解希腊的魅力。
为什么要谈希腊？
蓝天白屋的风景画对于工作忙碌的你像遥远的梦，而古希腊那些莫测高深的哲学历史又与你何干？
但是请仔细看看书中40个你不可不知的希腊，以及希腊的神话、生活、历史、艺术⋯⋯你将惊讶地发
现：原来，希腊的影子无处不在！
　　古希腊以辉煌的人文和科学成就，开欧洲思想风气之先，而今日希腊又以蓝天碧海小白屋，吸引
全世界人们流连忘返。
其实，希腊不必远求，生活周遭处处都隐含着希腊之光。
到底希腊的魅力从何而生？
希腊的影响又有多么深远？
看了这本书你就会了然于心。
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章节摘录

书摘1.葡萄酒    葡萄酒起源于高加索地区或埃及仍众说纷纭，但最早大规模种植酿造并经由海运贸易
葡萄酒的国家，无庸置疑正是希腊人。
酒神狄俄尼索斯(Dionysus)不只是希腊人创造的神话，希腊人对酒神赞歌的戏剧与文化，更是今天所
有人类共同的遗产。
    2.很畅销的那个运动品牌的名字    由篮球大帝乔丹所推广到全世界的运动品牌NIKE，是希腊胜利女
神的名字。
这位女神活力充沛，时常挥动一双健美的翅膀，飞到凡问为战胜者加冕。
NIKE商标的勾状标志swoosh，即是象征胜利女神翅膀的利落线条。
    3.奥林匹克运动会    每四年，奥运会都要牵动全世界人的神经。
奥运会起源于古希腊人对天神宙斯的祭典，最早的纪录在公元前776年。
奥运精神象征着力与美、身体与意志、和平与友谊全面的结合。
罗马皇帝信仰基督后，要消灭异教，于公元392年下令停办。
一直过了一千五百年之后，雅典才重燃圣火，此后每四年由不同国家轮流举办，成为盛大的世界陛运
动会。
从古至今，奥运会的存在始终提醒着人们：在起跑线上，每个人都有同等的机会获致成功。
    4.吃素其来有自    古希腊许多伟大的智者包括苏格拉底、柏拉图和毕达哥拉斯，都是素食主义者。
在《理想国》一书中，苏格拉底描述理想国的人民因吃素而活得健康长寿，他们的子孙也延续素食的
好习惯而过着太平日子。
    5.玩具娃娃    2004年雅典奥运会吉祥物：智慧之神雅典娜(Athena)与光明、音乐之神费沃斯(Phevos)，
这两个娃娃的奇特造型，灵感来自于希腊出土的陶偶，年代约为公元前七世纪，可能是世上最古老的
玩具娃娃。
玩偶的双腿以绳索与身体相连，因此腿可以摆动。
    6.马拉松长跑    希波战争中，雅典与波斯双方在一处叫作马拉松(Marathon)的平原激战，结果希腊大
获全胜。
一名希腊传令兵菲力迪皮斯(Pheidipides)为了通知雅典战胜的消息，狂奔了四十几公里，抵城后高呼：
“我们胜利了!”便倒地而死。
为了纪念这场胜仗和菲力迪皮斯，奥运会便设立了马拉松长跑项目，现今全长为42.195公里。
    7.橄榄油    传说雅典娜女神因为赐与人民一项最珍贵的礼物一橄榄树，打败海神波塞东而成为雅典的
守护神。
营养丰富又不含胆固醇的橄榄油一直是希腊人健康长寿的妙方。
古希腊人也用橄榄油来保养肌肤，当时奥运选手皆全身涂敷橄榄油以防日晒并展示肌肉光泽。
迄今，希腊仍是全球橄榄油用量最多的国家。
并且，越来越多其他国家的人也爱用橄榄油。
    8.厨师帽    西餐厅里厨师的白帽子，也和希腊有关。
中世纪对法国的厨师逃到希腊神庙中栖身，戴上僧侣的高帽子伪装自己，僧侣戴的是黑色帽，而伪装
者戴的是灰色。
之后便流传下来，后来为配合白色制服而将帽子颜色改为白色。
    9.剧场与戏剧    古希腊人热爱戏剧，看戏是生活中不可或缺的事情。
位于雅典的狄俄尼索斯剧场是世界上最古老的剧院之一，于公元前六世纪首建。
在古希腊几乎每个城市都有自己的地方剧院，并定期举办戏剧节和戏剧比赛，所有人民皆可入场看戏
，对于穷人，政府甚至还给予戏票补助。
今天进了大剧场、小剧场，都不应该忘了希腊人。
    10.男子发型    现代男子的短发发型和刮胡的习惯，源自亚历山大军队中的士兵造型，留短发和剃去
胡子是为了避免被敌人抓住毛发而遭割喉。
所以民国建立，中国人剪去辫子之后，大家留的都是希腊发型。
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    11.音乐理论基础    在古希腊，数学和音乐有着密不可分的关系。
数学家毕达哥拉斯所提出的音律和音阶，订立了现今音乐理论的基础，故又有“音乐之父”的美名。
希腊人也很早就知道使用文字和符号创作乐谱。
    12.结合力与美的雕刻艺术    古希腊的著名雕像如凝结运动一瞬间的“掷铁饼者”、振翅欲飞的“胜
利女神像”，都是蓄满能量的完美杰作。
古印度的犍陀罗风格佛像，即是希腊雕像风格流行到东方后，与佛教艺术相互融合之后所形成，此风
格的佛像浓眉大眼、鼻梁高挺，长得比较像希腊人而非印度人。
    13.建筑风格    希腊最有名的三种柱式：多立克式、爱奥尼克式以及科林斯式，如今被广泛地应用在
世界各地的建筑中，光是在台北，土地银行、自来水博物馆、台湾博物馆、台大医院等地方都可以看
见。
        神话与爱情类    14.同性恋    古希腊不但流行男同性恋，而且还公然支持老少配的同性之爱!古希腊
人认为同性恋比异性恋更为纯洁，成年男子对俊美少年的爱情甚至是受到赞扬的。
女同性恋Lesbian一字则源于希腊的Lesbos岛，是古希腊女诗人萨福(Sappho)创立女子学校之处。
    15.特洛伊的木马    特洛伊战争时，希腊军队包围特洛伊城却久攻不下，以智谋著称的奥德修斯想出
一条妙计：建造一匹大木马放在城外，并假装退兵。
行浴伊人一见，以为大木马是希腊人为了安全撤兵而献给天神的礼物，便欣喜地将木马迎回城内。
孰料木马竟是空心从中冲出一队精悍的希腊士兵，一场屠戮和熊熊大火后，特洛伊城灰飞烟灭。
    P14-16插图
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编辑推荐

古希腊以辉煌的人文和科学成就，开欧洲思想风气之先，而今日希腊又以蓝天碧海小白屋，吸引全世
界人们流连忘返。
其实，希腊不必远求，生活周遭处处都隐含着希腊之光。
到底希腊的魅力从何而生?希腊的影响又有多么深远?看了这本书你就会了然于心。
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