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内容概要

佛光山的素菜虽都如粗茶淡饭般的简单，但粗中有细，淡中有味，每每令人回味再三，难以忘怀。
除了味美，佛光山素食与市面上素食的最大不同之处在于，负责料理的菩萨们，总是用慈悲心调味，
用欢喜心结缘，所以饭菜吃起来总是特别香甜。
    本书精心挑选六十八道最具代表性的佛光山料理。
并结合富含意大利风味的素食比萨，让素食不再是对号入座的味觉，而是让人眼睛为之一亮，令心灵
苏醒的现代禅味。
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作者简介

觉朗法师，温和亲切的觉朗法师，凭着一股对大众的供养心，不但用心研发菜色，烹调时也不拖延；
目前在佛光山台北道场担任烹饪班讲师，教授课程颇受好评。

    这一次法师搬出佛光山料理秘笈，让读者不用费心猜疑：“为什幺佛光山素食那么好吃?”
  　小李师傅，本名李政
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编辑推荐

　　用慈悲心调味、用欢喜心结缘，素食让你吃出健康、吃出美丽。
　　在生活水平相对提高的今天，人们对健康的期望值越来越高，于是，越来越多人出于健康窈窕的
考虑，自愿选择吃素。
但是有时要自己动手做却不知如何下手，干脆上饭馆，不过饭馆的素菜看似美味，但上头不知用了多
少油与味精，如此怎能安心？
　　除去葱、蒜、洋葱、韭及兴渠（称为五辛）的植物性食物，才是所谓的素食。
《佛光食谱》精选六十八道菜，分为“开胃小菜”、“米饭赏味”、“面面俱到”、“时蔬家常煮”
、“珍馐赏味”、“风味汤品”、“发现比萨”、“禅茶一味”八大篇章，包括经典风貌的意大利料
理、风味绝佳的精致小菜、清雅美观的宴客主菜、润喉回甘的中国品茶等。
　　佛光山觉朗法师与喜来登饭店比萨屋名厨李政立先生（小李师傅），分别就食素者较易营养不均
与素菜淡无滋味的情形做了一番调整与搭配。
小李师傅巧用香草留住意大利的缤纷，以多样食材丰富素菜的营养；觉朗法师则提供风行佛光山三十
几年的珍藏名菜，带给读者不单是技艺的传授，也间接捎来一丝丝禅意。
　　每道菜皆将做法细细拆解，并加上料理秘诀的提示，即使是鲜少下厨者也能一目了然。
另外，书末作者也传授读者各种蔬菜的选购常识及保存方法，让家里的蔬菜长保鲜绿！
为了让读者了解素菜食材的疗效，邀请行医三十余年且长期担任佛光山云水医院义诊的高崇钦中医师
，以其专业知识为读者提供中医与西医分别对素食的营养分析，并且教导如何食素的方法。
　　“做素食要简单、单纯、保持原味，不要花太多时间。
力功、火功、配料、调味等都不可忽视。
除此之外，一颗供养心，给大家吃得欢喜，才是最重要的。
”星云大师如是说。
　　虽然素食的吃法与做法至今不下千种，不过可以确认的是，佛光山素食已经有三十几年的历史，
究竟佛光山素食的魅力如何？
为何能在少油、少盐情形下吃到食材真正的味道？
为什么会有人说，佛祖的饭特别好吃？
　　答案就在《佛光食谱》书中！
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