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内容概要

　　心语有帮助人们化解烦恼和表露真情的双重作用。
愚不才，借此心语的双重意义来辅助一部分有缘人消化、吸收一些有用的东西，并化解掉一些无用的
东西。
愚无知，借此“不成体的心语”在您忙碌的生活之余，给您带来少许的清凉，增加些微的感悟。
对无法理解《人问禅境》深意的人来说，说得再多也只是浪费口水而已。
德禅无德，片面之处，还望海涵。
以此《人间禅境》留给与德禅有缘之人，仅作参考。
如果有一天，德禅的生命回归寂静，仅以此《人间禅境》代表本人，与您交流。
如皋德禅谨记。
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作者简介

　　德禅（原名：何纯月）1975年11月15日出生，1993年-1994年出家于南通天宁寺，遁入空门，1995
年-1997年考入南京佛学院，1997年-2001年考入中国佛学院，1996年随团护送佛牙舍利赴缅甸供奉
，1997年10月受戒于江西云居山一诚老和尚，2000年6月在北京法源寺禅堂开堂宏扬佛法--《达摩大师
血脉论》，2001年佛学院毕业时，接传印长老禅宗沩仰宗法脉。
同年就职北京广化寺副监院，腊月在北京居士林讲《佛学入门》，2002年并兼职北京佛教研究所培训
主任，又在居士林讲《观音普门品》，2003年当选为北京佛协常务理事2004年初受佛协派遣到和平寺
，同时对外创建和平寺网站及个人主页，
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与您谈“心”善恶一念问关于教育交友贵在交心何谓侠义之心解决问题谈保佑说说解脱关于财产悲观
与乐观“布施”是一把万能钥匙有益的谦虚克制的真实意义文章与人收入与支出什么是生日觉悟是人
性的启迪说说“无常”赞美与诽谤属于谁某日手痒天下美景正气是真人性死路一条放逐名利是快乐功
和过亲情是人的初情包容是人的美德返观内省是觉悟如果世上无男女智慧的产生：无享最幸福：自我
调节：一点一滴：防患于未然顺应潮流而不同流合污安贫乐道是禅忙碌是好事吗内不是内外不是外法
源寺是直指人心为什么念佛真正的浪费心是火车头观察自我是禅谈发心心心相印颠倒凡夫学佛与学人
心眼天生是演员错位如果这样最好别要好心没好报可爱的无常鬼万物变化无常斗嘴的技巧奖励自己心
灵的自由天一合一无忧者无虑而快乐所谓的六根清净地藏经大义明了宇宙的万千景象美妙的“缘起”
我没修行谈“气”不等于水是万物的灵魂刹车主宰自己我的衣服孤独我自在同体独立与依附蜂采花色
盲情绪如洪水戴帽子看什么?看自己生命延长法梦是真的吗?平等度日如年你想听吗?圆通的道理黑暗一
生你真幸福?地球是人类的吗?快点结束吧预防性投资生活质量同事不同果看不到光明度向德禅学习?遵
纪守法是心的表现保护自己一口气拿哪儿去人的定位师父你这儿真好?好强是个双刃刀过世的人又回来
了超然是一种素质身心温饱心理沙漠化放松彼此放松自我欢喜要得自我紧张使不得麻雀的感情他是人
吗?吃饭学佛是平常事干吗管我?最成功的人撒娇我看不见你傲气什么?心的坚强明真相免受骗终身保姆
与私有财产娶媳妇与找女婿买个明白烦恼是自选的谁被骗?头和脚对付小人问心何在头脑与人人身无安
人身如汽车法律如红绿灯配偶靠什么书银一心无别找回自己借光随手关门搬家死亡一生一刹那万人去
我不去欲界学当老二谈风流仁义说事后诸葛亮学吃亏孔子的遗憾八分一字也无一点闪光就好花报与果
报录音棚与歌迷的迷失学会拒绝外在的肯定与自我赞许中转站静心是禅随处安家百万诱惑昨日德禅已
死观音与凡夫珍贵的五分钟不听话梁祝的凄美有所为 有所不为要求平等与承认差别做事三准则我价值
几何鸡蛋炒西红柿退让的真理不识字我多大了带点“真”一般人的模式一厢情愿与两厢情愿相片与我
综合素质有三方面一心名分善待自己心灵的拥抱最大又最小偶像期锤子砸棉花逛商店珍贵的生命您会
投资吗?联系保质期如何念佛你会吗?随遇而安君子坦荡荡正面冲突非上计一以贯之的态度道场清净画
饼充饥买不到佛法无怨是仁德的基本生机勃泼是人性的兴奋剂学佛与吃饭生气时咋办别怪外在我与臭
蛐蛐一样吗?忍耐的地位着急管用吗?自己知道谈和气真正的道德随处自在嫁给谁常具佛心是快乐十分
之一的菩萨误认为心安何处爱惜别人花钱买不到看破红尘是福今天怎么过?逃避与面对“有”用“无”
来解脱粗茶淡饭的好处赚钱与大方花钱浅谈清雅脱俗改变自己上司为何斥我?军师与软件波及提前准备
小老人与老小孩是兄弟还是敌人?思路试问 心平了没有?温度与寿命时间是“假”的生活的紊乱非典的
启示危难过后念经是因为经济乱字怎生了得腾出时间父亲的麻木是谁在折磨自己?自杀的人有杀人罪当
你成熟时惯性作用学会欣赏六十亿分之一的缘分有钱能办事有钱也有办不了的事作贱自己内心的统一
人生三储存烦恼是成佛的契机自我照顾的因果爱心最美健康和寿命是夫妻俩婚后的共有财产一心本无
自我写照但愿皆离苦精神世界与物质世界来去聚散皆是缘抢劫与坐牢受贿与死刑工作就像考试我是一
颗无花果光明磊落是人性的伟大不要出卖自己的节操相互依赖的夫妻才持久经验就是财富别人骂我 怎
么办?跟过去的空气震动计较什么?第三只眼沉默是金说谈知恩图报刻苦努力是福人生的十字路口 也需
要一停二看三通过养什么不如养心养肺离异说明了什么婚姻破裂时有如火山爆发处女作与遗作
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编辑推荐

　　发“愿”其实就是指发“心”，要成就某件事，首先要有“决心”，有“想法”，有“愿”。
所以本书想告诉诸位，一切都是“心想事成”。
佛菩萨横说竖说，只是想告诉我们一件事，那就是说，所有的事，全都是“有愿必成”。
就看您有没有“愿”，有没有勇气去想。
对无法理解此书的人来说，说得再多也只是浪费口水而已。
德禅无德，片面之处，还望海涵。
以此书留给与德禅有缘之人，仅作参考。
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