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内容概要

本书是专为都市女性量身打造的时尚类图书，介绍都市生活中女性们所需要的着装打扮方面的知识。
 熙熙攘攘的人群中，我是最亮眼的那一个，因为我是懒女孩。
我的衣着简单而不华贵，但总能走在流行的前沿。
性感？
时尚？
我都想要！
个性？
风度？
一个也不能少！
扬长避短霓裳风，精打细算购衣经。
瑟瑟罗裙金线缕，袅袅百变一女生！
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书籍目录

第一章 懒女孩“穿”行职场 第一节 我型我秀 第二节 穿出自己的“style” 第三节 看我七十二变 第四节
风情女人教你穿第二章 懒女孩的时尚秀 第一节 我的个性我做主 第二节 将时尚进行到底 第三节 个性
不拒性感  第四节 小小配饰，突显真我第三章 懒女孩变身糖果精灵 第一节 糖果精灵魔法盒 第二节 糖
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秘笈 第一节 懒女孩的私秘“情人” 第二节 内外搭配的撩人春色 第三节 睡衣，让你像猫一样慵懒迷人
第四节 家居服，很轻松很自我第六章 懒女孩休闲也美丽 第一节 这是一个休闲的季节 第二节 做个盛夏
的比基尼美女 第三节 健身也要穿出美丽 第四节 出游装备，比反恐组织更专业第七章 懒女孩“靓”出
风度 第一节 懒女孩穿出风度美 第二节 性感与风度，一个都不能少 第三节 “露”出优雅 第四节 外在
美，预约你的彩色心情 第五节 简单购衣经
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章节摘录

书摘懒女孩魔幻衣橱之二十一：主题条纹，预约性感有很久没有时间留给自己，四月天是享受眷顾的
时节，主题的条纹魅力，犹如时髦的精灵，给MM喝彩加油，穿上条纹，预约你一个下午的性感，轻
松拥有美好的彩色心情。
1 横条纹——雕刻曲线，展示玲珑身姿在着装技巧中，有一条古老的经验：横条显胖，竖条显瘦!话说
得没错，不过，随着服装艺术的不断前进，如今的横条纹也有了更多的设计，所以千万别拿老眼光看
人哦!(1)横条纹选择技巧横条纹的大忌是线条平均，所以有疏有密，粗细结合是上选。
色彩是条纹搭配的重点，多而不乱、花而不杂，有黑白的稳定会比较保险。
材质对于条纹的走向有决定作用，想要显示身材，加入莱卡的弹性纤维很有效。
(2)横条纹搭配技巧暗条纹的横向组合中最好有灰度和亮度的搭配，用金属色既应时又应景。
宽条纹因为面积较大略显松散，所以要么搭配更紧凑的图案要么就选单色。
2 竖条纹——感受魔幻收缩视效竖条纹生来就有一种优越感，因为是“好身材”的假面具嘛，不过尽
管有资本，但是竖条纹还是在很努力地改进着，今非夕比，让竖条纹发挥更大的作用吧!(1)竖条纹选
择技巧竖条纹的色彩倾向会直接影响到它的收缩效果，一般冷色比较好。
竖条纹因其可塑性的走向，可以放心大胆地让流行行走身上。
选择不均匀的线条并在深度上产生强烈的对比，会给视觉带来极大的冲击力。
(2)竖条纹搭配技巧  因为是顺应面料的走向，因此贴身或者直身的造型会直接体现其收缩特性。
如果选择条纹上装，那么把今年流行的蓬松短裙穿上身吧，优雅气质展露无疑。
3 主题条纹——用流行色包装预约你的彩色心情条纹的色彩搭配是一个经历漫长研究的科学过程，但
是严谨往往让人感到乏味和无趣，所以，设计师们开始在原有的基础上，精心地用流行色来包装条纹
，让它发挥更大的魅力。
(1)主题条纹选择技巧流行色的组合选择，最好是1～2种色相类似的过渡为妙。
千万别忘记黑与白，因为在任何色彩的组合搭配中，它们都是真正的镇“色”之宝啊。
(2)主题条纹搭配技巧  可以从条纹中选择其一作为搭配的首选是较传统的方案。
一般来讲，驾驭流行最简便的方法就是选择一款质地不错的牛仔来搭配。
4 不规则条纹——献给身材两极的MM们不规则的走向，规则笔直的基本，让一切的创新中规中矩，
所以，不管你是竹竿身材还是小肥肥，用不规则的线条为你做出几何切割，让你向“中庸”靠近些。
(1)不规则条纹选择技巧如果你是胖女生，让不规则线条有一个单向的流动性会很好地分散视线。
如此的线条，最好是大块面的为妙，否则会产生局促感。
(2)不规则条纹搭配技巧选择单色进行搭配可以有效地融合你为身材进行的努力。
如果选择条纹上装，收紧的下装可以让你的心思更明确地表达。
P38-40插图
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媒体关注与评论

书评懒女孩“穿”行职场，懒女孩的时尚秀，懒女孩变身糖果精灵，懒女孩的公主情怀，懒女孩的家
居秘笈，懒女孩休闲也美丽，懒女孩“靓”出风度。
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