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内容概要

　　《乾隆养生术》是作者在研究乾隆皇帝（《乾隆养生术》均略作“乾隆”）的“十常四勿”和《
老子按摩法》、《养生十六宜》、《八段锦》、《六字诀》、《易筋经》、《诸病源候论》、《导引
健身法解说》、《导引养生功》、《孙思邈自我按摩十三式》等古现代养生术的基础上，应用中医理
论、现代医学和运动生物学原理，总结多年养生体育教学、研究和练习经验的基础上创编而成的。
　　通过多年来国内的实践发现，该练习具有畅通经路，平衡气血，调理脏腑，强键筋骨，增强体质
，提高免疫能力，防治高血压、糖尿病和延缓衰老等作用，深受广大中老年朋友的欢迎。
《乾隆养生术》可以作为传统体育锻炼的准备活动进行练习，还可将其作为传统医疗保健术进行练习
。
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作者简介

　　胡晓飞，男，1960年9月出生于江西景德镇，1976年参加工作，毕业于北京体育大学武术专业，传
统体育养生方向硕士研究生，师从我国著名武术家、养生家张广德教授。
专攻古、现代导引养生功，养生太极的演练和教学。
　　现任北京体育大学武术学院副教授，硕士生导师，北京体育大学导引养生中心副主任；兼任北京
市、中科院导引养生功协会总教练，中华健身术（日文版）编委。
　　目前主要从事培养研究生、留学生和国外进修生工作，教授过40多个国家的数千名学生，国内学
生逾万人。
曾多次赴日本、德国等10多个国家讲学、表演、报告论文和参观访问；曾多次应邀在中央电视台和北
京人民广播电台举办健身讲座和表演。
在国内体育核心刊物上发表论文40余篇，著有《强身健体八段锦》、《皇家养生术参》，参编《365天
运动处方》、《导引健身术解说》、《体育场地简易测画法》等书籍。
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编辑推荐

　　养生长寿是人类永恒的话题，在物质生活高度发达的现代社会尤其为人们所关注。
每一个关心养生、追求养生的人都希望能够找到科学的、有效的养生途径与方法。
北京体育大学导引养生功研究中心的青年养生学家胡晓飞潜心研究推出的新作《乾隆养生术》为我们
展示了一个科学养生的成功范例，为我们提供了一种科学养生的有效方法。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<乾隆养生术>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


