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内容概要

人类平均寿命的大幅延长，使人生形态从一条直线转变为高潮跌起的C型周期，更加丰富的“C型人生
”开启了扑面而来的“C型机遇”。
所谓C型人生即指人生将在教育、婚姻、职业以及休闲方面经历若干个波峰与波谷。
    ◆单靠读一次大学所掌握的知识，已无法做到与时俱进；    ◆爱与浪漫不再是年轻人的特权；    ◆
“蜕”而不休的现象已开始在老年人群中绽放异彩；     ◆人们不再把休闲全部存为定期储蓄直到退休
才用，而是及时行乐。
    人生就是机遇！
人生就是市场！
人生就是蛋糕！
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作者简介

宋国良，清华大学经管学院研究生毕业，现担任对外经贸大学研究生导师，并常年兼任清华大学MBA
复试主考官。
同时还在清华大学、对外经贸大学、上海交通大学等知名高校举办的企业高等人员的研修课程和研究
生课程中担任核心课程的主讲教授。

    另外，作者还受聘担任过许多
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