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内容概要

　　《名医讲堂：肾脏疾病》为健康之路之一。
尿常规检查是我们临床上最常见的检查方法之一，它对于我们及时发现肾脏疾病和了解自己的病情是
十分重要的。
可是在平时，我们发现很多人对这项检查并不是很重视，也不是很了解。
也许是因为您看不明白医生为你开具的化验单，也许是你觉得这样的检查太平常、太简单了。
今天我们邀请到北京中美医院肾病科的两位专家来谈谈这方面的问题。
他们分别是肾病科的李晋平主任和肾五病区的卢东奇主任。
我们这一期的话题是“查查你的尿常规”。
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书籍目录

查查你的尿常规专家忠告：（1）肾——人体排污的枢纽（2）警惕尿液异常（3）肾脏病的常见信号—
—水肿（4）高血压与肾脏病（5）急性肾炎的发病特点（6）如何区别不同类型的肾炎（7）慢性肾炎
与肾功能衰竭高发人群及早期表现（8）肾病综合征与IgA肾病（9）肾炎病人可以结婚生子吗（10）小
心有些中草药具有肾毒性（11）各类肾炎的不同预后（12）如何判断慢性肾炎与肾功能衰竭的预后中
医治疗肾病 延缓肾功能衰竭专家忠告：（1）肾功能检查都有哪些内容（2）学会看化验单（3）肾穿
刺——一种重要的检查手段（4）肾炎的治疗方法（5）中医治疗慢性肾炎（6）西医治疗慢性肾功能衰
竭（7）中药对肾脏功能的治疗与保护（8）什么是肾脏替代治疗（9）腹膜透析（10）血液透析（11）
肾脏移植中医治疗肾炎血尿专家忠告：（1）肾炎认识上的三大误区（2）调养的作用和意义（3）肾炎
的饮食治疗（4）肾炎病人用药小常识（5）肾脏病患者的运动原则（6）肾脏病患者的运动方法（7）
慢性肾功能衰竭的参考食谱（8）血液透析与饮食调养（9）对慢性肾炎有益的果品和食物（10）饮茶
疗法（11）远离“美酒”（12）家庭按摩
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章节摘录

查查你的尿常规主讲人李晋平：主任医师，北京中美(原同济)医院肾病科主任，二十多年致力于肾脏
内科疾病的研究与治疗，尤其是在原发性肾小球疾病、继发性肾小球疾病及慢性肾功能衰竭治疗方面
具有丰富的临床经验，先后在国内外医学刊物发袁学术论文多篇。
卢东奇：副主任医师，北京中美医院肾五病区主任，多年从事肾脏病的临床科研和教学工作，对急、
慢性肾炎、尿毒症、肾功能衰竭的诊治有较高的造诣。
主持人：尿常规检查是我们临床上最常见的检查方法之一，它对于我们及时发现肾脏疾病和了解自己
的病情是十分重要的。
可是在平时，我们发现很多人对这项检查并不是很重视，也不是很了解。
也许是因为您看不明白医生为你开具的化验单，也许是你觉得这样的检查太平常、太简单了。
今天我们邀请到北京中美医院肾病科的两位专家来谈谈这方面的问题。
他们分别是肾病科的李晋平主任和肾五病区的卢东奇主任。
我们这一期的话题是“查查你的尿常规”。
主持人：据我了解，尿常规检查是诊断肾脏疾病的一个重要依据，是这样的吗，李医生？
李晋平：是这样的。
我们大家都知道，肾脏有很多的功能，最主要的功能有两个，一个是排泄尿液，第二个就是排泄废物
。
首先我们应该了解一下，尿液在肾脏中是如何形成的？
主持人：是怎么样形成的呢？
您给我们说一下。
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