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内容概要

企业主感叹找不到称职适合的人选，失业者却怨叹怀才不遇。
陈梅隽老师新作理论与实例并陈，引领你寻找人生目标；精准的测验与评估，让你认识真正的自我，
这绝对是一本帮助你做好人生准备、挑战成功生涯的好书。
特别向你挚情推荐！
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作者简介

陈梅隽，20世纪50年代生于台北。

    辅仁大学法律系毕业，美国威斯康辛大学公共行政研究所硕士。

    作者性喜读书，一生漂泊，常穷天究地探索宇宙真理，现在，他找到了，所以为自己准备了一条修
行的道路。
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书籍目录

自序 选择你所爱，爱你所选择一 人生三部曲   自我认识   家庭会塑人   交友/爱情一线间二 求职有三宝  
如何撰写履历与自传   面试技巧   选择你所爱的生涯
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编辑推荐

　　更深入了解自己，更清楚职场规则，更准确掌握求职方法，找工作，第一次就OK！
　　不确定自己的志趣？
不知道工作的未来在哪里？
本书作者为你提供专业的生涯规划！
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